
„Rheinland-Pfalz-Rekorde“

Insgesamt 14 Rheinland-Pfalz-Rekorde werden von den Leichtathleten aus dem
LVR-Kreis Bad Kreuznach am 23.02.2004 gehalten.

2003 wurde von den Leichtathleten aus dem LVR-Kreis Bad Kreuznach ein neuer RP-Rekorde aufgestellt.
Stefan Keller vom TuS 1862 Kirn konnte im Jahr 2003 im Diskuswurf bei der männlichen Jugend A

einen neuen RP-Rekord erzielen.
Allein die Leichtathleten des TuS 1862 Kirn halten zehn (10) RP-Rekorde.

Die Leichtathleten der SG Eintracht Bad Kreuznach haben zwei (2) RP-Rekorde inne.
Jeweils einen (1) RP-Rekord haben Leichtathleten des LC 80 Bad Kreuznach und der DJK Adler Bad Kreuznach aufgestellt.

Stand : 23.02.2004 Rheinland-Pfalz-Rekorde :

Männer :

100 km  -  Mannschaft 24:17:16 Std. LC Michelin Bad Kreuznach Rodenbach 20.04.1991
(Heinz-Werner Janicke `51, Rudolf Raab `51, Reiner Otterbach `49.)



20 km Gehen  -
Mannschaft

4:42:10 Std. DJK Adler Bad Kreuznach Dortmund 05.09.1971

(Rainer Tryankowski `48, Heinrich Schubert `51, Klaus Schmidt `40.)

50 km Gehen 3:58:33 Std. Heinrich Schubert `51 / SG Eintracht Bad
Kreuznach

Bad Kreuznach 15.03.1980

50 km  Gehen -
Mannschaft

13:11:19 Std. SG Eintracht Bad Kreuznach Wolfsburg 26.04.1981

(Heinrich Schubert `51, Jürgen Kauer `50, Gerd Birnstock `40.)

Männliche Jugend A :

Diskuswurf 1,75 kg 59,90 m Stefan Keller (1985) / TuS 1862 Kirn Fulda 05.07.2003

Weibliche Jugend A :

Dreisprung 12,59 m Alexandra Stranz `79 / TuS 1862 Kirn Rhede 08.07.1995

Weibliche Jugend B :

Dreisprung 12,59 m Alexandra Stranz `79 / TuS 1862 Kirn Rhede 08.07.1995

Schülerinnen A / W 15 :

Dreisprung 11,94 m Alexandra Stranz `79 / TuS 1862 Kirn Montabaur 07.05.1994

Kugelstoß 3 kg 15,10 m Jenny Müller `79 / TuS 1862 Kirn Koblenz 18.08.1994

Block - Sprint / Sprung 2.781 Pkt. Melanie Gillmann `85 / TuS 1862 Kirn Vaterstetten 12.08.2000
(13,33 - 12,76 - 5,32 – 1,64 - 33,80)



Schüler A / M 15 :

Dreisprung 13,46 m Stefan Litz `67 / TuS 1862 Kirn Kirn 28.09.1982

Kugelstoß 4 kg 18,87 m Stefan Keller `85 / TuS 1862 Kirn Überherrn-A. 14.10.2000

Diskuswurf 1 kg 59,98 m Stefan Keller `85 / TuS 1862 Kirn Brey 14.09.2000

Block – Wurf 3.103 Pkt. Stefan Keller `85 / TuS 1862 Kirn Vaterstetten 12.08.2000
(12,44 - 11,91 - 5,66 - 16,33 – 52,18)

„Rheinland-Rekorde“

Insgesamt 69 Rheinland-Rekorde werden von den Leichtathleten aus dem
LVR-Kreis Bad Kreuznach am 23.02.2004 gehalten.

2003 wurden von den Leichtathleten aus dem LVR-Kreis Bad Kreuznach vier neue LVR-Rekorde aufgestellt.
Stefan Keller vom TuS 1862 Kirn konnte im Jahr 2003 im Diskuswurf und Kugelstoßen bei der

männlichen Jugend A jeweils einen neuen LVR-Rekord aufstellen.
Simon Hoyden von den Lauffreunden Naheland stellte auf der 10-km-Strecke bei der

männlichen  Jugend B einen neuen LVR-Rekord auf.
Matthias de Zordo vom TV Langenlonsheim konnte im Jahr 2003 im Speerwerfen

bei den Schülern A (M 15) einen neuen LVR-Rekord aufstellen.
Die Schülerinnen A Mannschaft mit Lisa Horbach, Anna Barth, Dinah Fey, Hanna Wöllstein und

Linda Simon stellte in der Vierkampf im Jahr 2003 einen neuen Rekord auf.
Allein die Leichtathleten des  TuS 1862 Kirn haben 35 LVR-Rekorde aufgestellt.

Die Leichtathleten der SG Eintracht Bad Kreuznach haben zur Zeit sieben (7), des VfL Bad Kreuznach sieben (7), der LC 80
Bad Kreuznach drei (3), die DJK Adler Bad Kreuznach drei (3), der TV Langenlonsheim drei (3), LFC Stromberg drei (3), der
TuS Duchroth zwei (2), die SGK Bad Kreuznach zwei (2), der TV Hahnenbach einen (1), der VfL Langenlonsheim einen (1),

die Lauffreunde Naheland einen (1) und der SSV Meisenheim einen (1) LVR-Rekord inne.



Stand : 23.02.2004 Rheinland-Rekorde :

Frauen :

Dreisprung 12,59 m Alexandra Stranz `79 / TuS 1862 Kirn Rhede 08.07.1995

Männer :

Weitsprung 7,66 m Uwe Palm `63 / SG Bad Kreuznach Bad Kreuznach 28.04.1985

100 km  -  Mannschaft 24:17:16 Std. LC Michelin Bad Kreuznach Rodenbach 20.04.1991
(Heinz-Werner Janicke `51, Rudolf Raab `51, Reiner Otterbach `49.)

20 km Gehen  -
Mannschaft

4:42:10 Std. DJK Adler Bad Kreuznach Dortmund 05.09.1971

(Rainer Tryankowski `48, Heinrich Schubert `51, Klaus Schmidt `40.)

50 km Gehen 3:58:33 Std. Heinrich Schubert `51 / SG Eintracht Bad Kreuznach Bad Kreuznach 15.03.1980

50 km  Gehen -
Mannschaft

13:11:19 Std. SG Eintracht Bad Kreuznach Wolfsburg 26.04.1981

(Heinrich Schubert `51, Jürgen Kauer `50, Gerd Birnstock `40.)

Weibliche Jugend A :

Dreisprung 12,59 m Alexandra Stranz `79 / TuS 1862 Kirn Rhede 08.07.1995

Männliche Jugend A :



Hochsprung 2,15 m Karl-Otto Mörsch `53 / VfL Langenlonsheim Koblenz 05.07.1972

Dreisprung 15,17 m Thorsten Herz `62 / TuS 1862 Kirn Koblenz 29.08.1981

Diskuswurf 1,75 kg 59,90 m Stefan Keller `85 / TuS 1862 Kirn Fulda 05.07.2003

Kugelstoß 6 kg 18,42 m Stefan Keller `85 / TuS 1862 Kirn Fulda 06.07.2003

Weibliche Jugend B :

Dreisprung 12,59 m Alexandra Stranz `79 / TuS 1862 Kirn Rhede 08.07.1995

Männliche Jugend B :

10.000 m Gehen 49:13,0 Min. Michael Tryankowski `60 / SG Eintracht Bad
Kreuznach

Bad Kreuznach 18.09.1977

10 km 33:55 Min. Simon Hoyden / Lauffreunde Naheland Groß-Gerau 21.02.2004

Dreisprung 15,02 m Markus Hahn `77 / TuS 1862 Kirn Kirn 16.04.1994

Kugelstoß 5 kg 19,06 m Stefan Keller `85 / TuS 1862 Kirn Schweinfurt 13.07.2002

Schülerinnen A / W 15 :

100 m Lauf 12,0 sec. Rebecca Schneider `79 / TuS 1862 Kirn Simmertal 04.06.1994

80 m Hürden 11,63 sec. Rebecca Schneider `79 / TuS 1862 Kirn Montabaur 07.05.1994

Dreisprung 11,94 m Alexandra Stranz `79 / TuS 1862 Kirn Montabaur 07.05.1994

Kugelstoß 3 kg 15,10 m Jenny Müller `79 / TuS 1862 Kirn Koblenz 18.08.1994



Speerwurf (Neu) 600 gr. 40,71 m Julia Milz `85 / TuS 1862 Kirn Wittlich 17.06.2000

Vierkampf-Mannschaft 9.112 Pkt. Horbach 1944, Barth 1823, Fey 1806, Wöllstein 1792,
Simon 1747 / TuS 1862 Kirn

Bingen 27.04.2003

Block - Sprint / Sprung 2.781 Pkt. Melanie Gillmann `85 / TuS 1862 Kirn Vaterstetten 12.08.2000
(13,33 - 12,76 - 5,32 - 1,64 - 33,80)

Schüler A / M 15 :

4 x 100 Staffel 45,9 sec. TuS 1862 Kirn Koblenz 30.08.1979
( Braun `65 - Huth `64 - Horbach `64 - Brendel `64 )

Dreisprung 13,46 m Stefan Litz `67 / TuS 1862 Kirn Kirn 28.09.1982

Kugelstoß 4 kg 18,87 m Stefan Keller `85 / TuS 1862 Kirn Überherrn-A. 14.10.2000

Diskuswurf 1 kg 59,98 m Stefan Keller `85 / TuS 1862 Kirn Brey 14.09.2000

Speerwurf (Neu) 600 gr. 65,14 m Matthias de Zordo `88 / TV Langenlonsheim Homburg 21.09.2003

Block - Wurf 3.103 Pkt. Stefan Keller `85 / TuS 1862 Kirn Vaterstetten 12.08.2000
(12,44 - 11,91 - 5,66 - 16,33 - 52,18)

Schülerinnen W 14 :

80 m Hürden 11,7 sec. Rebecca Schneider `79 / TuS 1862 Kirn Frankenthal 01.05.1993

Weitsprung 5,68 m Martina Barth `71 / TuS 1862 Kirn Kirn 09.09.1985

Dreisprung 11,31 m Melanie Gillmann `85 / TuS 1862 Kirn Kirn 17.04.1999

Kugelstoß 3 kg 14,58 m Jenny Müller `79 / TuS 1862 Kirn Bad Kreuznach 09.10.1993



Diskuswurf 750 gr. 40,74 m Jenny Müller `79 / TuS 1862 Kirn Bad Kreuznach 09.10.1993

Schüler M 14 :

2.000 m Lauf 5:52,9 Min. Baumgarten / LFC Stromberg Koblenz 07.08.1980

3.000 m Lauf 9:00,63 Min. Baumgarten / LFC Stromberg Dortmund 31.08.1980

300 m Hürden 47,84 sec. Christian Diesterhöft `87 / TuS 1862 Kirn Emmelshausen 18.08.2001

Dreisprung 12,21 m Dennis Possen `84 / TuS 1862 Kirn Koblenz 20.09.1998

Kugelstoß 4 kg 16,43 m Chittka / SG Eintracht Bad Kreuznach Koblenz 12.09.1981

Speerwurf (Neu) 600 gr. 53,92 m Matthias de Zordo `88 / TV Langenlonsheim Bad Kreuznach 21.09.2002

Schüler M 13 :

75 m Lauf 8,8 sec. Schira / SG Eintracht Bad Kreuznach Bad Kreuznach 25.06.1960

2.000 m Lauf 6:12,1 Min. Baumgarten / LFC Stromberg Ingelheim 30.09.1979

Speerwurf 400 gr. 49,34 m Matthias de Zordo `88 / TV Langenlonsheim Polch 06.10.2001

Schülerinnen W 12 :

75 m Lauf 9,8 sec. Liedel / TuS 1862 Kirn Köln 01.05.1974
9,8 sec. Martina Barth `71 / TuS 1862 Kirn Wittlich 25.06.1983

Schülerinnen W 10 :

50 m Lauf 7,1 sec. Liedel / TuS 1862 Kirn Kirn 27.09.1972



Seniorinnen W 30 :

100 km Lauf 8:06:35 Std. Katharina Janicke `54 / LC Michelin Bad Kreuznach Torhout / BEL 18.06.1988

Senioren M 30 :

100 m Lauf 10,5 sec. Wolfgang Bender `40 / TuS 1862 Kirn 1973

200 m Lauf 21,8 sec. Wolfgang Bender `40 / TuS 1862 Kirn 1973

50 km Gehen 3:59:47 Std. Heinrich Schubert `51 / TuS Duchroth Bad Krotzingen 10.04.1984

Seniorinnen W 35 :

100 km Lauf 8:06:47 Std. Katharina Janicke `54 / LC Michelin Bad Kreuznach Hanau 28.04.1990

Senioren M 35 :

100 m Lauf 11,21 sec. Wolfgang Bender `40 / TuS 1862 Kirn 1979

50 km Gehen 4:13:26 Std. Heinrich Schubert `51 / TuS Duchroth Ichenhausen 20.04.1986

Senioren M 40 :

100 m Lauf 11,1 sec. Wolfgang Bender `40 / TuS 1862 Kirn 1982

10.000 m Gehen 46:49,0 Min. Walter Barzen `38 / SG Eintracht Bad Kreuznach Bad Ems 13.10.1979

20 km Gehen 1:34:54 Std. Walter Barzen `38 / SG Eintracht Bad Kreuznach Lippstadt 07.05.1978

Kugelstoß 7,26 kg 15,26 m Bernd Zankel `55 / SGK Bad Kreuznach Trier 01.06.1996



Seniorinnen W 45 :

Stabhochsprung 1,90 m Inga Büttner `48 / SSV Meisenheim Egelsbach 18.06.1995

Senioren M 45 :

100 m Lauf 11,4 sec. Wolfgang Bender `40 / TuS 1862 Kirn Kirn 31.08.1985

Stabhochsprung 3,60 m Peter Ovie `43 / VfL Bad Kreuznach Verona / ITA 25.06.1988

Seniorinnen W 50 :

Hammerwurf 3 kg 20,36 m Gisela  Schwabbacher `49 / TV Hahnenbach Hahnenbach 15.08.1999

Senioren M 50 :

20 km Gehen 1:40:05 Std. Helmut Seifert `21 / DJK Adler Bad Kreuznach Wedel 29.09.1973

50 km Gehen 4:39:27 Std. Helmut Seifert `21 / DJK Adler Bad Kreuznach Aplerbeck 22.10.1972

Stabhochsprung 3,45 m Peter Ovie `43 / VfL Bad Kreuznach Heidelberg 14.08.1994

Senioren M 55 :

Fünfkampf 3.347 Pkt. Peter Ovie `43 / VfL Bad Kreuznach Koblenz 20.06.1999

Senioren M 60 :

Hochsprung 1,55 m Gustav Stähle `34 / VfL Bad Kreuznach Ludwigshafen 25.06.1995



Senioren M 65 :

Hochsprung 1,49 m Gustav Stähle `34 / VfL Bad Kreuznach Heidelberg 08.08.1999

Senioren M 70 :

400 m Lauf 67,91 sec. Paul-Friedrich  Dietz `21 / VfL Bad Kreuznach Kristiansand / N 28.06.1992

Senioren M 75 :

400 m Lauf 76,58 sec. Paul-Friedrich  Dietz `21 / VfL Bad Kreuznach Limburgerhof 29.08.1996

Erstellt durch Rolf Schwabbacher, 23.02.2004


