
JAHRESBESTENLISTE 2002                                

LVR KREIS BAD KREUZNACH                                  

Männer M70 

5000 m 

21:49,80 Kunzendorf, Herrmann 29 VfL Bad Kreuznach 19.06. Westerburg

10000 m 

53:37,00 Kragt, Willi 29 FSV Stromberg 17.03. Urmitz

Männer M60 

100 m 

12,8 Bender, Wolfgang 40 TuS Kirn 23.06. Neuwied

200 m 

28,0 Bender, Wolfgang 40 TuS Kirn 23.06. Neuwied

800 m 

2:56,51 Malz, Willi 40 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach

1000 m 

3:23,88 Steenbackers, Jan 42 Lauffreunde Naheland KH 03.07. Bingen

3000 m 

11:17,37 Steenbackers, Jan 42 Lauffreunde Naheland KH 05.06. Pfungstadt

5000 m 

19:41,80 Steenbackers, Jan 42 Lauffreunde Naheland KH 23.06. Neuwied
19:58,16 Baumgarten, Werner 40 DJK Adler Bad Kreuznach 11.09. Wiesbaden

10000 m 

41:19,00 Baumgarten, Werner 40 DJK Adler Bad Kreuznach 13.10. Weißenthurm

Halbmarathon 

1:37:26 Bleschke, Norbert 38 TuS Heimweiler 03.10. Griesheim

Hochsprung 

1,25 Schwarz, Michael 39 VfL Bad Kreuznach 22.09. Katzenelnbogen

Weitsprung 

4,23 Schwarz, Michael 39 VfL Bad Kreuznach 24.08. Bad Schwalbach
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Männer M55 

800 m 

2:30,50 Birk, Karl-Hans 47 LC 80 Bad Kreuznach 23.06. Neuwied

1000 m 

3:02,43 Birk, Karl-Hans 47 LC 80 Bad Kreuznach 03.07. Bingen

1500 m 

4:50,07 Birk, Karl-Hans 47 LC 80 Bad Kreuznach 11.09. Wiesbaden

3000 m 

10:17,11 Birk, Karl-Hans 47 LC 80 Bad Kreuznach 12.06. Polch

5000 m 

17:45,83 Birk, Karl-Hans 47 LC 80 Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach

10000 m 

36:52,00 Birk, Karl-Hans 47 LC 80 Bad Kreuznach 03.10. Griesheim

Hochsprung 

1,49 Ovie, Peter 43 VfL Bad Kreuznach 23.06. Neuwied

Stabhochsprung 

3,00 Ovie, Peter 43 VfL Bad Kreuznach 27.07. Weinstadt

Kugelstoß 6,250 kg 

11,52 Möller, Joachim 45 VfL Bad Kreuznach 23.06. Neuwied

Diskuswurf 1,500 kg 

34,85 Ovie, Peter 43 VfL Bad Kreuznach 12.05. Trier

Hammerwurf 6,250 kg 

32,15 Ovie, Peter 43 VfL Bad Kreuznach 12.05. Trier

Speerwurf 800 g 

39,17 Ovie, Peter 43 VfL Bad Kreuznach 23.06. Neuwied

Männer M50 

1000 m 

3:13,29 Zimmermann, Peter 50 LC 80 Bad Kreuznach 03.07. Polch

5000 m 

19:00,29 Zimmermann, Peter 50 LC 80 Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach
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Hochsprung 

1,20 Schwabbacher, Rolf 50 TV Hahnenbach 23.06. Neuwied

Kugelstoß 6,250 kg 

8,61 Schwabbacher, Rolf 50 TV Hahnenbach 23.06. Neuwied

Diskuswurf 1,500 kg 

26,24 Schwabbacher, Rolf 50 TV Hahnenbach 23.06. Neuwied

Hammerwurf 6,250 kg 

27,52 Schwabbacher, Rolf 50 TV Hahnenbach 04.08. Konz

Männer M45 

1500 m 

5:47,76 Johann, Franz-Peter 54 LC 80 Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach

5000 m 

21:55,32 Johann, Franz-Peter 54 LC 80 Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach

10000 m 

39:00,62 Fuchs, Hartmut 54 TV Bad Sobernheim 24.08. Bad Kreuznach
39:31,42 Ohl, Hans-Werner 57 LC 80 Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach

Halbmarathon 

1:18:44 Fuchs, Hartmut 54 TV Bad Sobernheim 23.03. Schotten

Marathon 

2:57:31 Ohl, Hans-Werner 57 LC 80 Bad Kreuznach 27.10. Frankfurt

Kugelstoß 7,260 kg 

9,88 Wolframm, Willi 54 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach

Diskuswurf 2,0 kg 

23,99 Wolframm, Willi 54 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach

Hammerwurf 7,260 kg 

22,97 Wolframm, Willi 54 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach

Speerwurf 800 g 

35,02 Wolframm, Willi 54 TV Hahnenbach 23.06. Neuwied

Männer M40 

100 m 

13,11 (-1,4) Endres, Andreas 62 TV Hahnenbach 30.06. Bad Kreuznach
13,62 (0,0) Barth, Frank 62 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
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800 m 

2:30,43 Steinert, Adolf 58 Lauffreunde Naheland KH 24.08. Bad Kreuznach
2:42,30 Cappiello, Nicola 61 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach

1000 m 

3:04,24 Gruen, Peter 58 LC 80 Bad Kreuznach 03.07. Bingen

1500 m 

5:09,36 Steinert, Adolf 58 Lauffreunde Naheland KH 24.08. Bad Kreuznach

5000 m 

17:25,44 Ohl, Alfred 62 LC 80 Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach
19:03,00 Walloch, Aribert 58 TuS Duchroth 24.08. Bad Kreuznach
20:36,23 Göbel, Markus 62 Lauffreunde Naheland KH 24.08. Bad Kreuznach

Weitsprung 

4,91 Endres, Andreas 62 TV Hahnenbach 30.06. Bad Kreuznach

Dreisprung 

9,85 Endres, Andreas 62 TV Hahnenbach 20.04. Kirn

Kugelstoß 7,260 kg 

12,09 Barth, Frank 62 TuS Kirn 20.04. Kirn
11,18 Endres, Andreas 62 TV Hahnenbach 21.09. Bad Kreuznach
8,17 Bertram, Thomas 58 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach

Diskuswurf 2,0 kg 

26,98 Bertram, Thomas 58 TV Hahnenbach 23.06. neuwied
24,43 Endres, Andreas 62 TV Hahnenbach 20.04. Kirn

Hammerwurf 7,260 kg 

35,05 Endres, Andreas 62 TV Hahnenbach 09.06. Hahnenbach
29,83 Bertram, Thomas 58 TV Hahnenbach 04.08. Konz

Speerwurf 800 g 

39,04 Endres, Andreas 62 TV Hahnenbach 21.09. Bad Kreuznach
30,10 Bertram, Thomas 58 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach

Männer M35 

5000 m 

20:49,07 Baumgarten, Frank 63 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach

Kugelstoß 7,260 kg 

10,15 Schmäler, Heiko 65 TV Hahnenbach 30.05. Bad Sobernheim
10,14 Franz, Erik 64 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
7,78 Bertges, Heinz 65 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
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Diskuswurf 2,0 kg 

22,81 Franz, Erik 64 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
20,53 Bertges, Heinz 65 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach

Hammerwurf 7,260 kg 

31,55 Schmäler, Heiko 65 TV Hahnenbach 09.06. Hahnenbach
25,62 Franz, Erik 64 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
19,65 Bertges, Heinz 65 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach

Speerwurf 800 g 

39,67 Schmäler, Heiko 65 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
26,47 Franz, Erik 64 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach

Männer M30 

100 m 

13,34 (0,0) Leyendecker, Andreas 70 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim

Hochsprung 

1,61 Leyendecker, Andreas 70 TuS Kirn 23.06. Neuwied

Weitsprung 

5,41 Leyendecker, Andreas 70 TuS Kirn 20.04. Kirn

Kugelstoß 7,260 kg 

14,01 Bender, Mario 68 TuS Kirn 09.05. Kaiserslautern
7,29 Schulz, Wolfgang 68 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach

Diskuswurf 2,0 kg 

36,81 Bender, Mario 68 TuS Kirn 09.05. Kaiserslautern
18,26 Schulz, Wolfgang 68 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach

Hammerwurf 7,260 kg 

31,32 Schulz, Wolfgang 68 TV Hahnenbach 01.04. Trier

Speerwurf 800 g 

38,75 Beilmann, Torsten 70 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
20,17 Schulz, Wolfgang 68 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach

Männer 

100 m 

12,8 Bender, Wolfgang 40 TuS Kirn 23.06. Neuwied
13,11 (-1,4) Endres, Andreas 62 TV Hahnenbach 30.06. Bad Kreuznach
13,34 (0,0) Leyendecker, Andreas 70 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
13,62 (0,0) Barth, Frank 62 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim

200 m 

28,0 Bender, Wolfgang 40 TuS Kirn 23.06. Neuwied
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800 m 

2:30,43 Steinert, Adolf 58 Lauffreunde Naheland KH 24.08. Bad Kreuznach
2:30,50 Birk, Karl-Hans 47 LC 80 Bad Kreuznach 23.06. Neuwied
2:42,30 Cappiello, Nicola 61 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach
2:56,51 Malz, Willi 40 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach

1000 m 

3:02,43 Birk, Karl-Hans 47 LC 80 Bad Kreuznach 03.07. Bingen
3:04,24 Gruen, Peter 58 LC 80 Bad Kreuznach 03.07. Bingen
3:13,29 Zimmermann, Peter 50 LC 80 Bad Kreuznach 03.07. Polch
3:23,88 Steenbackers, Jan 42 Lauffreunde Naheland KH 03.07. Bingen

1500 m 

4:50,07 Birk, Karl-Hans 47 LC 80 Bad Kreuznach 11.09. Wiesbaden
5:09,36 Steinert, Adolf 58 Lauffreunde Naheland KH 24.08. Bad Kreuznach
5:47,76 Johann, Franz-Peter 54 LC 80 Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach

3000 m 

10:17,11 Birk, Karl-Hans 47 LC 80 Bad Kreuznach 12.06. Polch
11:17,37 Steenbackers, Jan 42 Lauffreunde Naheland KH 05.06. Pfungstadt

5000 m 

17:25,44 Ohl, Alfred 62 LC 80 Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach
17:45,83 Birk, Karl-Hans 47 LC 80 Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach
19:00,29 Zimmermann, Peter 50 LC 80 Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach
19:03,00 Walloch, Aribert 58 TuS Duchroth 24.08. Bad Kreuznach
19:41,80 Steenbackers, Jan 42 Lauffreunde Naheland KH 23.06. Neuwied
19:58,16 Baumgarten, Werner 40 DJK Adler Bad Kreuznach 11.09. Wiesbaden
20:36,23 Göbel, Markus 62 Lauffreunde Naheland KH 24.08. Bad Kreuznach
20:49,07 Baumgarten, Frank 63 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach
21:49,80 Kunzendorf, Herrmann 29 VfL Bad Kreuznach 19.06. Westerburg
21:55,32 Johann, Franz-Peter 54 LC 80 Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach

10000 m 

36:52,00 Birk, Karl-Hans 47 LC 80 Bad Kreuznach 03.10. Griesheim
39:00,62 Fuchs, Hartmut 54 TV Bad Sobernheim 24.08. Bad Kreuznach
39:31,42 Ohl, Hans-Werner 57 LC 80 Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach
41:19,00 Baumgarten, Werner 40 DJK Adler Bad Kreuznach 13.10. Weißenthurm
53:37,00 Kragt, Willi 29 FSV Stromberg 17.03. Urmitz

Halbmarathon 

1:18:44 Fuchs, Hartmut 54 TV Bad Sobernheim 23.03. Schotten
1:25:28 Mühl 80 TV Bad Sobernheim 23.03. Schotten
1:30:36 Schmid 80 TV Bad Sobernheim 23.03. Schotten
1:37:26 Bleschke, Norbert 38 TuS Heimweiler 03.10. Griesheim

Halbmarathon Mannschaft 

4:14:48 TV Bad Sobernheim 23.03. Schotten
Fuchs 1:18:44, Mühl 1:25:28, Schmid 1:30:36

Marathon 

2:57:31 Ohl, Hans-Werner 57 LC 80 Bad Kreuznach 27.10. Frankfurt
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Hochsprung 

1,61 Leyendecker, Andreas 70 TuS Kirn 23.06. Neuwied
1,49 Ovie, Peter 43 VfL Bad Kreuznach 23.06. Neuwied
1,25 Schwarz, Michael 39 VfL Bad Kreuznach 22.09. Katzenelnbogen
1,20 Schwabbacher, Rolf 50 TV Hahnenbach 23.06. Neuwied

Stabhochsprung 

3,00 Ovie, Peter 43 VfL Bad Kreuznach 27.07. Weinstadt

Weitsprung 

5,41 Leyendecker, Andreas 70 TuS Kirn 20.04. Kirn
4,91 Endres, Andreas 62 TV Hahnenbach 30.06. Bad Kreuznach
4,23 Schwarz, Michael 39 VfL Bad Kreuznach 24.08. Bad Schwalbach

Dreisprung 

9,85 Endres, Andreas 62 TV Hahnenbach 20.04. Kirn

Kugelstoß 7,260 kg 

15,57 Keller, Stefan 85 TuS Kirn 31.08. Hahnenbach
14,01 Bender, Mario 68 TuS Kirn 09.05. Kaiserslautern
12,09 Barth, Frank 62 TuS Kirn 20.04. Kirn
11,18 Endres, Andreas 62 TV Hahnenbach 21.09. Bad Kreuznach
10,15 Schmäler, Heiko 65 TV Hahnenbach 30.05. Bad Sobernheim
10,14 Franz, Erik 64 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
9,88 Wolframm, Willi 54 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
8,17 Bertram, Thomas 58 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach

Diskuswurf 2,0 kg 

47,47 Keller, Stefan 85 TuS Kirn 20.07. Aachen
36,81 Bender, Mario 68 TuS Kirn 09.05. Kaiserslautern
26,98 Bertram, Thomas 58 TV Hahnenbach 23.06. Neuwied
24,43 Endres, Andreas 62 TV Hahnenbach 20.04. Kirn
23,99 Wolframm, Willi 54 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
22,81 Franz, Erik 64 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
20,53 Bertges, Heinz 65 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
18,26 Schulz, Wolfgang 68 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach

Hammerwurf 7,260 kg 

35,05 Endres, Andreas 62 TV Hahnenbach 09.06. Hahnenbach
31,55 Schmäler, Heiko 65 TV Hahnenbach 09.06. Hahnenbach
31,32 Schulz, Wolfgang 68 TV Hahnenbach 01.04. Trier
29,83 Bertram, Thomas 58 TV Hahnenbach 04.08. Konz
25,62 Franz, Erik 64 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
22,97 Wolframm, Willi 54 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
19,65 Bertges, Heinz 65 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach

Speerwurf 800 g 

39,67 Schmäler, Heiko 65 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
39,04 Endres, Andreas 62 TV Hahnenbach 21.09. Bad Kreuznach
38,75 Beilmann, Torsten 70 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
35,02 Wolframm, Willi 54 TV Hahnenbach 23.06. Neuwied
30,10 Bertram, Thomas 58 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
26,47 Franz, Erik 64 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
20,17 Schulz, Wolfgang 68 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
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männliche Jugend A 

100 m 

11,46 (+1,6) Trautmann, Marco 83 VfL Bad Kreuznach 25.05. Birkenfeld
12,00 (+0,0) Faust, Benjamin 84 TuS Kirn 30.06. Bad Kreuznach
12,40 (+0,0) Menkel, David 83 TuS Kirn 30.06. Bad Kreuznach

200 m 

23,89 (+0,0) Trautmann, Marco 83 VfL Bad Kreuznach 30.06. Bad Kreuznach
24,10 (+0,0) Faust, Benjamin 84 TuS Kirn 30.06. Bad Kreuznach

400 m 

53,59 Faust, Benjamin 84 TuS Kirn 08.06. Saulheim
57,52 Menkel, David 83 TuS Kirn 30.06. Bad Kreuznach

800 m 

2:12,14 Possen, Dennis 84 TuS Kirn 28.04. Birkenfeld

1500 m 

5:34,71 Kettern, Sascha 84 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach

3000 m 

9:56,29 Gebhard, Sebastian 84 Lauffreunde Naheland KH 24.08. Bad Kreuznach

400 m Hürden 

55,61 Possen, Dennis 84 TuS Kirn 15.06. Polch
61,97 Menkel, David 83 TuS Kirn 25.05. Birkenfeld

Weitsprung 

5,87 Trautmann, Marco 83 VfL Bad Kreuznach 03.07. Bingen
5,76 Possen, Dennis 84 TuS Kirn 20.04. Kirn
5,25 Menkel, David 83 TuS Kirn 20.04. Kirn

Dreisprung 

13,14 Possen, Dennis 84 TuS Kirn 20.04. Kirn

Kugelstoß 6,250 kg 

16,51 Keller, Stefan 85 TuS Kirn 13.09. Brey
11,65 Ulajew, Dimitri 85 TuS Kirn 28.04. Birkenfeld
10,47 Possen, Dennis 84 TuS Kirn 20.04. Kirn
10,26 Holzhäuser, Marc 83 TV Hahnenbach 20.04. Kirn
9,16 Menkel, David 83 TuS Kirn 20.04. Kirn

Diskuswurf 1,750 kg 

51,51 Keller, Stefan 85 TuS Kirn 19.05. Kortrijk/BEL
38,88 Ulajew, Dimitri 85 TuS Kirn 31.08. Hahnenbach

Hammerwurf 6,250 kg 

43,02 Bertram, Fabian 86 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
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Speerwurf 800 g 

45,57 Possen, Dennis 84 TuS Kirn 11.05. Bad Neuenahr-A.
30,76 Holzhäuser, Marc 83 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach

männliche Jugend B 

100 m 

11,90 Poesze, Marcel 86 TV Langenlonsheim 01.06. Betzdorf
12,68 (-0,6) Oepen, Jan Lukas 86 MTV Bad Kreuznach 30.06. Bad Kreuznach
13,14 (+0,7) Luhn, Fabian 86 MTV Bad Kreuznach 30.06. Bad Kreuznach
13,30 (-0,6) Metzenroth, Andreas 85 MTV Bad Kreuznach 30.06. Bad Kreuznach
13,36 (+0,0) Ullinger, Christian 86 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim

200 m 

26,62 (+1,0) Metzenroth, Andreas 85 MTV Bad Kreuznach 03.10. Emmelshausen

400 m 

58,70 Luhn, Fabian 86 MTV Bad Kreuznach 03.10. Emmelshausen
59,81 Poesze, Marcel 86 TV Langenlonsheim 01.06. Betzdorf

1500 m 

5:14,18 Scheffka, Stefan 86 TV Bad Sobernheim 24.08. Bad Kreuznach
5:20,08 Metzenroth, Andreas 85 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach
5:24,38 Dal Magro, Thomas 86 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach

5000 m 

17:15,53 Hoyden, Simon 87 Lauffreunde Naheland KH 11.05. Wiesbaden

4 x 100 m 

51,64 MTV Bad Kreuznach 30.06. Bad Kreuznach
Ullinger 86, Luhn 86, Metzenroth 85, Oepen 86

Hochsprung 

1,64 Metzenroth, Andreas 85 MTV Bad Kreuznach 30.06. Bad Kreuznach
1,60 Luhn, Fabian 86 MTV Bad Kreuznach 30.06. Bad Kreuznach
1,60 Bertram, Fabian 86 TV Hahnenbach 30.06. Bad Kreuznach
1,59 Poesze, Marcel 86 TV Langenlonsheim 01.06. Betzdorf

Stabhochsprung 

2,00 Luhn, Fabian 86 MTV Bad Kreuznach 03.10. Emmelshausen

Weitsprung 

5,61 Poesze, Marcel 86 TV Langenlonsheim 20.04. Kirn
5,14 Oepen, Jan Lukas 86 MTV Bad Kreuznach 30.06. Bad Kreuznach
5,12 Luhn, Fabian 86 MTV Bad Kreuznach 03.10. Emmelshausen
4,99 Metzenroth, Andreas 85 MTV Bad Kreuznach 30.06. Bad Kreuznach
4,83 Ullinger, Christian 86 MTV Bad Kreuznach 30.06. Bad Kreuznach

Dreisprung 

10,61 Bertram, Fabian 86 TV Hahnenbach 30.05. Bad Sobernheim
10,59 Luhn, Fabian 86 MTV Bad Kreuznach 20.04. Kirn
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9,78 Steiner, Frederic 86 TV Hahnenbach 30.05. Bad Sobernheim
9,73 Ullinger, Christian 86 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim

Kugelstoß 5,0 kg 

19,06 Keller, Stefan 85 TuS Kirn 13.07. Schweinfurt
13,07 Ulajew, Dimitri 85 TuS Kirn 07.04. Sinzig
12,77 Coutandin, Sven 87 TV Langenlonsheim 03.10. Emmelshausen
11,82 Bertram, Fabian 86 TV Hahnenbach 20.04. Kirn
9,67 Luhn, Fabian 86 MTV Bad Kreuznach 31.08. Hahnenbach
9,51 Poesze, Marcel 86 TV Langenlonsheim 01.06. Betzdorf
8,58 Ullinger, Christian 86 MTV Bad Kreuznach 20.04. Kirn
6,02 Kley, Christian 86 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach

Diskuswurf 1,500 kg 

59,80 Keller, Stefan 85 TuS Kirn 31.08. Hahnenbach
38,88 Ulajew, Dimitri 85 TuS Kirn 31.08. Hahnenbach
29,92 Bertram, Fabian 86 TV Hahnenbach 20.04. Kirn
24,49 Luhn, Fabian 86 MTV Bad Kreuznach 31.08. Hahnenbach

Hammerwurf 5,0 kg 

51,22 Bertram, Fabian 86 TV Hahnenbach 22.09. Koblenz
28,00 Steiner, Frederic 86 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
15,46 Kley, Christian 86 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach

Speerwurf 600 g 

55,43 Keller, Stefan 85 TuS Kirn 25.05. Birkenfeld
38,21 Ullinger, Christian 86 MTV Bad Kreuznach 31.08. Hahnenbach
29,78 Steiner, Frederic 86 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
27,34 Luhn, Fabian 86 MTV Bad Kreuznach 20.04. Kirn

Fünfkampf 

2463 Poesze, Marcel 86 TV Langenlonsheim 01.06. Betzdorf
(11,90-5,39-09,51-1,59-59,81)

Schüler M15 

100 m 

11,9 Imig, Florian 87 MTV Bad Kreuznach 23.06. Heimweiler
12,75 (+0,0) Vosen, Kai 87 MTV Bad Kreuznach 30.06. Bad Kreuznach
12,95 Coutandin, Sven 87 TV Langenlonsheim 08.09. Lippstadt
13,05 (-1,0) Diesterhöft, Christian 87 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
13,25 Faust, Tobias 87 TuS Kirn 03.10. Emmelshausen
13,4 Vierdich, Michael 87 TV Hahnenbach 23.06. Heimweiler
13,87 (-1,2) Sabel, Oliver 87 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.

300 m 

40,60 Diesterhöft, Christian 87 TuS Kirn 09.06. Saulheim
41,67 Imig, Florian 87 MTV Bad Kreuznach 30.06. Bad Kreuznach
43,28 Faust, Tobias 87 TuS Kirn 30.06. Bad Kreuznach
44,02 Sabel, Oliver 87 MTV Bad Kreuznach 11.05. Bad Neuenahr

1000 m 

2:52,74 Diesterhöft, Christian 87 TuS Kirn 14.09. Bad Neuenahr-A.
2:56,79 Hoyden, Simon 87 Lauffreunde Naheland KH 03.07. Bingen
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3:05,00 Sabel, Oliver 87 MTV Bad Kreuznach 11.05. Bad Neuenahr
3:11,42 Imig, Florian 87 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach

3000 m 

9:52,91 Hoyden, Simon 87 Lauffreunde Naheland KH 03.10. Emmelshausen

5 km 

18:04 Hoyden, Simon 87 Lauffreunde Naheland KH 31.08. Traben-Trarbach

80 m Hürden 

12,68 Coutandin, Sven 87 TV Langenlonsheim 08.09. Lippstadt
12,77 (+0,0) Vosen, Kai 87 MTV Bad Kreuznach 30.06. Bad Kreuznach
12,94 (+1,1) Imig, Florian 87 MTV Bad Kreuznach 01.06. Betzdorf

300 m Hürden 

46,96 Vosen, Kai 87 MTV Bad Kreuznach 11.05. Bad Neuenahr
46,99 Diesterhöft, Christian 87 TuS Kirn 11.05. Bad Neuenahr-A.

400 m Hürden 

68,30 Diesterhöft, Christian 87 TuS Kirn 25.05. Birkenfeld

4 x 100 m 

49,04 MTV Bad Kreuznach 08.06. Saulheim
Sabel 87, Vosen 87, Imig 87, Blum 88

Hochsprung 

1,60 Vosen, Kai 87 MTV Bad Kreuznach 08.06. Saulheim
1,44 Imig, Florian 87 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein
1,44 Sabel, Oliver 87 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
1,44 Diesterhöft, Christian 87 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
1,28 Vierdich, Michael 87 TV Hahnenbach 30.05. Bad Sobernheim

Stabhochsprung 

1,90 Imig, Florian 87 MTV Bad Kreuznach 02.06. Betzdorf

Weitsprung 

5,62 Vosen, Kai 87 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
5,49 Coutandin, Sven 87 TV Langenlonsheim 02.07. Koblenz
5,31 Imig, Florian 87 MTV Bad Kreuznach 03.10. Emmelshausen
5,05 Diesterhöft, Christian 87 TuS Kirn 20.04. Kirn
4,57 Sabel, Oliver 87 MTV Bad Kreuznach 30.06. Bad Kreuznach
4,42 Vierdich, Michael 87 TV Hahnenbach 23.06. Heimweiler
4,22 Altmeyer, Matthias 87 MTV Bad Kreuznach 20.04. Kirn

Dreisprung 

10,66 Diesterhöft, Christian 87 TuS Kirn 20.04. Kirn
9,46 Imig, Florian 87 MTV Bad Kreuznach 30.06. Bad Kreuznach
9,45 Vierdich, Michael 87 TV Hahnenbach 20.04. Kirn

Kugelstoß 4,0 kg 

14,44 Coutandin, Sven 87 TV Langenlonsheim 20.07. Aachen
11,71 Imig, Florian 87 MTV Bad Kreuznach 23.06. Heimweiler
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10,66 Vierdich, Michael 87 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
10,64 Uebel, Carsten 87 TuS Kirn 31.08. Hahnenbach
10,17 Delzeit, Pascal 87 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
9,06 Vosen, Kai 87 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
9,03 Diesterhöft, Christian 87 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
9,01 Haubert, Björn 87 TuS Heimweiler 20.04. Kirn
8,16 Altmeyer, Matthias 87 MTV Bad Kreuznach 20.04. Kirn
7,71 Sabel, Oliver 87 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.

Diskuswurf 1,0 kg 

47,40 Coutandin, Sven 87 TV Langenlonsheim 31.08. Hahnenbach
36,67 Imig, Florian 87 MTV Bad Kreuznach 27.04. Bad Kreuznach
30,86 Vierdich, Michael 87 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
25,95 Delzeit, Pascal 87 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach

Hammerwurf 4,0 kg 

40,73 Vierdich, Michael 87 TV Hahnenbach 04.08. Konz
31,43 Delzeit, Pascal 87 TV Hahnenbach 09.06. Hahnenbach

Speerwurf 600 g 

45,47 Coutandin, Sven 87 TV Langenlonsheim 21.09. Bad Kreuznach
38,16 Imig, Florian 87 MTV Bad Kreuznach 08.06. Saulheim
32,36 Diesterhöft, Christian 87 TuS Kirn 20.04. Kirn
26,46 Vierdich, Michael 87 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
21,76 Vosen, Kai 87 MTV Bad Kreuznach 26.05. Koblenz
17,52 Delzeit, Pascal 87 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach

Ballwurf 200 g 

71,00 Imig, Florian 87 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
70,00 Coutandin, Sven 87 TV Langenlonsheim 02.07. Koblenz
55,50 Diesterhöft, Christian 87 TuS Kirn 20.04. Kirn
50,50 Altmeyer, Matthias 87 MTV Bad Kreuznach 20.04. Kirn
39,00 Vierdich, Michael 87 TV Hahnenbach 20.04. Kirn

Dreikampf 

1561 Imig, Florian 87 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
(12,74-5,24-71,00)

3-Kampf (100,Weit,Kugel) 

1600 Imig, Florian 87 MTV Bad Kreuznach 23.06. Heimweiler
(11,9-4,90-11,71)

1348 Vierdich, Michael 87 TV Hahnenbach 23.06. Heimweiler
(13,4-4,42-10,07)

Vierkampf 

2014 Imig, Florian 87 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
(12,76*-5,18-1,44-11,61)

1990 Vosen, Kai 87 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
(12,99*-5,62-1,56-9,06)

1857 Diesterhöft, Christian 87 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
(13,05*-4,96-1,44-09,03)

1673 Sabel, Oliver 87 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
(13,87*-4,44-1,44-7,71)

1664 Vierdich, Michael 87 TV Hahnenbach 30.05. Bad Sobernheim
(13,78*-4,18-1,28-09,85)
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Achtkampf 

3871 Imig, Florian 87 MTV Bad Kreuznach 01./02.06.Betzdorf
(12,94*-5,14*-11,21-1,44/30,45-1,90-36,11-3:15,77)

Blockwettkampf Sprint 

2446 Vosen, Kai 87 MTV Bad Kreuznach 26.05. Koblenz
(13,01*-13,32*-5,51-1,56-21,76)

Blockwettkampf Wurf 

2857 Coutandin, Sven 87 TV Langenlonsheim 08.09. Lippstadt
(12,95-12,68-5,37-14,05-46,72)

2577 Imig, Florian 87 MTV Bad Kreuznach 26.05. Koblenz
(12,67*-12,98*-5,10-11,02-31,95)

Schüler M14 

100 m 

12,25 Jurgies, Thomas 88 TuS Kirn 03.10. Emmelshausen
12,77 (+0,4) Blum, Christian 88 MTV Bad Kreuznach 03.10. Emmelshausen
14,28 Siegel, Carsten 88 TuS Kirn 24.08. Emmelshausen
14,78 Menzel, Steven 88 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein
16,4 Siegel, Fabian 88 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

1000 m 

3:00,03 Spreyer, Jurian 88 TuS Duchroth 03.07. Bingen
3:14,98 Blum, Christian 88 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach

3000 m 

10:57,74 Spreyer, Jurian 88 TuS Duchroth 11.05. Bad Neuenahr-A.

80 m Hürden 

13,11 (+0,0) Blum, Christian 88 MTV Bad Kreuznach 30.06. Bad Kreuznach

Hochsprung 

1,48 Blum, Christian 88 MTV Bad Kreuznach 26.05. Koblenz
1,36 Siegel, Carsten 88 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
1,20 Menzel, Steven 88 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein

Weitsprung 

5,45 Jurgies, Thomas 88 TuS Kirn 03.10. Emmelshausen
4,86 (+1,4) Blum, Christian 88 MTV Bad Kreuznach 01.06. Betzdorf
4,65 Siegel, Carsten 88 TuS Kirn 24.08. Emmelshausen
3,91 Menzel, Steven 88 MTV Bad Kreuznach 20.04. Kirn
3,74 Collet, Alexander 88 TuS Kirn 20.04. Kirn
2,82 Siegel, Fabian 88 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

Kugelstoß 4,0 kg 

12,58 de Zordo, Matthias 88 TV Langenlonsheim 27.04. Bad Kreuznach
11,83 Jurgies, Thomas 88 TuS Kirn 11.05. Bad Neuenahr-A.
10,96 Coutandin, Erik 89 TV Langenlonsheim 03.10. Emmelshausen
9,40 Blum, Christian 88 MTV Bad Kreuznach 23.06. Heimweiler
7,42 Siegel, Carsten 88 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
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6,47 Menzel, Steven 88 MTV Bad Kreuznach 27.04. Bad Kreuznach
5,94 Göttert, Sven 88 TV Hahnenbach 20.04. Kirn
5,54 Siegel, Fabian 88 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

Diskuswurf 1,0 kg 

39,52 de Zordo, Matthias 88 TV Langenlonsheim 28.09. Idar-Oberstein

Speerwurf 600 g 

53,92 de Zordo, Matthias 88 TV Langenlonsheim 21.09. Bad Kreuznach
20,64 Blum, Christian 88 MTV Bad Kreuznach 26.05. Koblenz

Ballwurf 200 g 

66,00 de Zordo, Matthias 88 TV Langenlonsheim 20.04. Kirn
49,50 Jurgies, Thomas 88 TuS Kirn 20.04. Kirn
46,00 Blum, Christian 88 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
37,50 Menzel, Steven 88 MTV Bad Kreuznach 27.04. Bad Kreuznach
35,50 Göttert, Sven 88 TV Hahnenbach 20.04. Kirn
35,50 Siegel, Carsten 88 TuS Kirn 30.08. Odernheim
28,50 Collet, Alexander 88 TuS Kirn 20.04. Kirn

Dreikampf 

1339 Blum, Christian 88 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
(12,90-4,52-46,00)

1140 Siegel, Carsten 88 TuS Kirn 30.08. Odernheim
(14,66-4,57-35,50)

3-Kampf (100,Weit,Kugel) 

1559 Jurgies, Thomas 88 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
(12,3-4,98-11,45)

1432 Blum, Christian 88 MTV Bad Kreuznach 23.06. Heimweiler
(12,6-4,85-9,40)

1112 Siegel, Carsten 88 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
(14,4-4,05-7,42)

738 Siegel, Fabian 88 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(16,4-2,82-5,54)

Vierkampf 

1819 Blum, Christian 88 MTV Bad Kreuznach 01.06. Betzdorf
(13,40*-4,86*-1,48-8,63)

1500 Siegel, Carsten 88 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
(14,50*-4,30-1,36-06,35)

1316 Menzel, Steven 88 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein
(14,78-1,20-06,27-3,67)

Blockwettkampf Sprint 

2244 Blum, Christian 88 MTV Bad Kreuznach 26.05. Koblenz
(13,58*-13,88*-4,75-1,48-20,64)

Schüler M13 

75 m 

10,49 Wolfarth, Christian 89 VfL Bad Kreuznach 01.06. Betzdorf
10,7 Wenderoth, Michael 89 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
11,79 (-0,4) Fuchs, Christian 89 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim

- Seite 14 -



11,9 Helwig, Peter 89 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
12,26 Dieck, Martin 89 TV Odernheim 30.08. Odernheim
12,27 (-1,2) Seebauer, Lorenz 89 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
12,1 Studt, Christian 89 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
12,84 Benamar, Abdel 89 TV Odernheim 30.08. Odernheim

1000 m 

3:42,08 Wolfarth, Christian 89 VfL Bad Kreuznach 21.09. Neuwied

2000 m 

8:10,39 Frick, Martin 89 TuS Duchroth 24.08. Bad Kreuznach

60 m Hürden 

10,96 Wolfarth, Christian 89 VfL Bad Kreuznach 21.09. Neuwied

Weitsprung 

4,62 Wenderoth, Michael 89 TuS Kirn 22.09. Birkenfeld
4,49 Coutandin, Erik 89 TV Langenlonsheim 01.06. Betzdorf
4,46 Wolfarth, Christian 89 VfL Bad Kreuznach 20.04. Kirn
4,38 Fuchs, Christian 89 TuS Kirn 20.04. Kirn
3,65 Dieck, Martin 89 TV Odernheim 30.08. Odernheim
3,60 Studt, Christian 89 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
3,55 Helwig, Peter 89 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
3,49 Seebauer, Lorenz 89 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
3,27 Benamar, Abdel 89 TV Odernheim 30.08. Odernheim

Kugelstoß 3,0 kg 

12,93 Coutandin, Erik 89 TV Langenlonsheim 31.08. Hahnenbach
8,93 Wenderoth, Michael 89 TuS Kirn 28.09. Idar-Oberstein
7,65 Seebauer, Lorenz 89 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim

Diskuswurf 750 g 

35,86 Coutandin, Erik 89 TV Langenlonsheim 28.09. Idar-Oberstein

Speerwurf 400 g 

40,29 Coutandin, Erik 89 TV Langenlonsheim 03.10. Emmelshausen
33,37 Wenderoth, Michael 89 TuS Kirn 21.09. Bad Kreuznach
24,25 Fuchs, Christian 89 TuS Kirn 20.04. Kirn

Ballwurf 200 g 

53,50 Coutandin, Erik 89 TV Langenlonsheim 02.07. Koblenz
45,00 Wenderoth, Michael 89 TuS Kirn 26.05. Ottweiler
43,00 Fuchs, Christian 89 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
34,00 Benamar, Abdel 89 TV Odernheim 30.08. Odernheim
31,50 Seebauer, Lorenz 89 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
31,50 Wolfarth, Christian 89 VfL Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
25,00 Helwig, Peter 89 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
25,00 Dieck, Martin 89 TV Odernheim 30.08. Odernheim
20,00 Studt, Christian 89 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

Dreikampf 

1225 Wenderoth, Michael 89 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
(10,7-4,46-43,0)
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1130 Fuchs, Christian 89 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
(11,79*-4,27-43,00)

1117 Wolfarth, Christian 89 VfL Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim
(10,82*-4,30-28,00)

898 Seebauer, Lorenz 89 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
(12,41*-3,38-31,00)

897 Dieck, Martin 89 TV Odernheim 30.08. Odernheim
(12,26-3,65-25,00)

894 Helwig, Peter 89 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(11,9-3,55-25,00)

876 Benamar, Abdel 89 TV Odernheim 30.08. Odernheim
(12,84-3,27-34,00)

842 Studt, Christian 89 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(12,1-3,60-20,00)

Dreikampf Mannschaft 

3775 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
Schlarb 856, Hennrich 747, Wöllstein 436
Helwig 894, Studt 842

Blockwettkampf Lauf 

1995 Wolfarth, Christian 89 VfL Bad Kreuznach 21.09. Neuwied
(10,68-10,96-4,43-31,50-3:42,08)

Schüler M12 

75 m 

11,08 Pfeiffer, Fabian 90 TuS Kirn 24.08. Emmelshausen
11,2 Henn, Florian 90 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
11,66 (+0,1) Haas, Michael 90 VfL Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
12,55 Kerch, Dennis 90 TuS Duchroth 30.08. Odernheim
12,74 Müller, Tobias 90 TV Odernheim 30.08. Odernheim
12,6 Schlarb, Dominik 90 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
12,88 (-0,0) Ziplenkow, Dimitri 90 TV Hahnenbach 30.05. Bad Sobernheim
13,38 (+0,1) Obermeit, Stefan 90 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
13,2 Hennrich, Enrico 90 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
15,9 Wöllstein, Manuel 90 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

60 m Hürden 

13,31 (+0,6) Lisow, Stanislaw 90 TV Hahnenbach 29.06. Bad Kreuznach
13,60 (+0,6) Ziplenkow, Dimitri 90 TV Hahnenbach 29.06. Bad Kreuznach

Hochsprung 

1,20 Wolframm, Jonas 90 TV Hahnenbach 29.06. Bad Kreuznach
1,04 Ziplenkow, Dimitri 90 TV Hahnenbach 29.06. Bad Kreuznach

Weitsprung 

4,35 Henn, Florian 90 TuS Kirn 03.10. Emmelshausen
4,13 Pfeiffer, Fabian 90 TuS Kirn 20.04. Kirn
3,86 Haas, Michael 90 VfL Bad Kreuznach 23.06. Heimweiler
3,80 Horbach, Stefan 90 TV Hahnenbach 20.04. Kirn
3,72 Kerch, Dennis 90 TuS Duchroth 30.08. Odernheim
3,68 Müller, Tobias 90 TV Odernheim 30.08. Odernheim
3,63 Ziplenkow, Dimitri 90 TV Hahnenbach 30.05. Bad Sobernheim
3,53 Schlarb, Dominik 90 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
3,50 Wolframm, Jonas 90 TV Hahnenbach 29.06. Bad Kreuznach
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3,17 Obermeit, Stefan 90 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
2,98 Hennrich, Enrico 90 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
2,25 Wöllstein, Manuel 90 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

Kugelstoß 3,0 kg 

8,58 Henn, Florian 90 TuS Kirn 21.09. Bad Kreuznach
8,48 Wolframm, Jonas 90 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
6,96 Witoschek, Thor 90 TV Langenlonsheim 21.09. Bad Kreuznach
6,61 Reißner, Dominik 91 TV Langenlonsheim 05.10. Polch
5,92 Ziplenkow, Dimitri 90 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach

Diskuswurf 750 g 

25,37 Wolframm, Jonas 90 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
21,42 Reißner, Dominik 91 TV Langenlonsheim 21.09. Bad Kreuznach
19,10 Witoschek, Thor 90 TV Langenlonsheim 21.09. Bad Kreuznach
16,76 Ziplenkow, Dimitri 90 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach

Hammerwurf 3,0 kg 

20,13 Wolframm, Jonas 90 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach

Speerwurf 400 g 

31,52 Henn, Florian 90 TuS Kirn 21.09. Bad Kreuznach
25,95 Reißner, Dominik 91 TV Langenlonsheim 31.08. Hahnenbach
23,25 Teßmer, Jonas 91 TV Langenlonsheim 21.09. Bad Kreuznach
22,85 Wolframm, Jonas 90 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
20,41 Ziplenkow, Dimitri 90 TV Hahnenbach 31.08. Hahnenbach
16,79 Witoschek, Thor 90 TV Langenlonsheim 27.04. Bad Kreuznach

Ballwurf 200 g 

42,00 Henn, Florian 90 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
38,00 Wolframm, Jonas 90 TV Hahnenbach 29.06. Bad Kreuznach
35,00 Haas, Michael 90 VfL Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
33,50 Kerch, Dennis 90 TuS Duchroth 30.08. Odernheim
33,00 Lisow, Stanislaw 90 TV Hahnenbach 29.06. Bad Kreuznach
30,50 Ziplenkow, Dimitri 90 TV Hahnenbach 30.05. Bad Sobernheim
29,50 Müller, Tobias 90 TV Odernheim 30.08. Odernheim
29,00 Obermeit, Stefan 90 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
27,00 Schlarb, Dominik 90 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
27,00 Hennrich, Enrico 90 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
24,00 Pfeiffer, Fabian 90 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
20,00 Horbach, Stefan 90 TV Hahnenbach 20.04. Kirn
19,00 Wöllstein, Manuel 90 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

Dreikampf 

1142 Henn, Florian 90 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
(11,2-4,17-42,00)

1013 Pfeiffer, Fabian 90 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
(11,1-4,08-24,00)

983 Haas, Michael 90 VfL Bad Kreuznach 23.06. Heimweiler
(11,8-3,86-31,0)

947 Kerch, Dennis 90 TuS Duchroth 30.08. Odernheim
(12,55-3,72-33,50)

900 Müller, Tobias 90 TV Odernheim 30.08. Odernheim
(12,74-3,68-29,50)

892 Ziplenkow, Dimitri 90 TV Hahnenbach 30.05. Bad Sobernheim
(12,88*-3,63-30,50)

- Seite 17 -



856 Schlarb, Dominik 90 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(12,6-3,53-27,00)

760 Obermeit, Stefan 90 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
(13,70*-3,08-29,00)

747 Hennrich, Enrico 90 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(13,2-2,98-27,00)

436 Wöllstein, Manuel 90 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(15,9-2,25-19,00)

Schüler M11 

50 m 

7,77 (-1,0) Buldt, Joachim 91 TV Langenlonsheim 29.06. Bad Kreuznach
7,82 (-1,0) Opitz, Phil 91 TV Langenlonsheim 29.06. Bad Kreuznach
7,96 (-0,5) Lehmann, Patrick 91 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
7,98 (-1,0) Teßmer, Jonas 91 TV Langenlonsheim 29.06. Bad Kreuznach
8,09 (-0,5) Engler, Martin 91 VfL Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
8,10 (-0,3) Hintze, Yannick 91 VfL Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
8,22 Ullinger, David 91 MTV Bad Kreuznach 03.10. Emmelshausen
8,26 Greber, Lukas 91 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
8,37 (-0,1) Schönborn, Daniel 91 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
8,43 Fischer, Marc 91 VfL Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
8,48 (+0,1) Klein, Michael 91 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
8,53 (-0,5) Hertel, Sebastian 91 VfL Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
8,56 (-1,0) Krey, Marc 91 TV Langenlonsheim 29.06. Bad Kreuznach
8,58 Dhom, Dennis 91 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
8,4 Günter, Uli 91 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
8,65 Döres, Rene 91 TV Odernheim 30.08. Odernheim
8,67 (-0,3) Wollmer, Martin 91 TV Langenlonsheim 29.06. Bad Kreuznach
8,68 Gärtner, Florian 91 TV Langenlonsheim 29.06. Bad Kreuznach
8,86 (+0,3) Siegel, Florian 91 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim
9,20 (-0,2) Reißner, Dominik 91 TV Langenlonsheim 30.05. Bad Sobernheim
9,27 Kohler, Fabian 91 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
9,6 Siegel, David 91 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

1000 m 

3:50,21 Dhom, Dennis 91 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach
3:53,50 Reißner, Dominik 91 TV Langenlonsheim 03.10. Emmelshausen
3:58,62 Klein, Michael 91 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach

2000 m 

8:33,03 Ullinger, David 91 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach

4 x 50 m 

30,71 TV Langenlonsheim 29.06. Bad Kreuznach
Teßmer 91, Buldt 91, Krey 91, Opitz 91

31,21 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
Imig 92, Lehmann 91, Ullinger 91, Dhom 91

33,04 TV Langenlonsheim 29.06. Bad Kreuznach
Hirsch 92, Spindler 92, Gärtner 91, Wollmer 91

Weitsprung 

4,46 Teßmer, Jonas 91 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
4,35 Opitz, Phil 91 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
4,32 Buldt, Joachim 91 TV Langenlonsheim 30.05. Bad Sobernheim
3,98 Fischer, Marc 91 VfL Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
3,96 Lehmann, Patrick 91 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
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3,95 Schönborn, Daniel 91 TuS Kirn 20.04. Kirn
3,95 Greber, Lukas 91 TuS Kirn 20.04. Kirn
3,90 Engler, Martin 91 VfL Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim
3,90 Hintze, Yannick 91 VfL Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
3,83 Klein, Michael 91 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
3,67 Ullinger, David 91 MTV Bad Kreuznach 20.04. Kirn
3,66 Siegel, Florian 91 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim
3,64 Hertel, Sebastian 91 VfL Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
3,61 Döres, Rene 91 TV Odernheim 30.08. Odernheim
3,60 Krey, Marc 91 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
3,59 Gärtner, Florian 91 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
3,49 Günter, Uli 91 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
3,46 Wollmer, Martin 91 TV Langenlonsheim 30.05. Bad Sobernheim
3,41 Reißner, Dominik 91 TV Langenlonsheim 30.05. Bad Sobernheim
3,39 Dhom, Dennis 91 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein
3,26 Kohler, Fabian 91 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
2,99 Siegel, David 91 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

Schlagballwurf 80 g 

49,00 Engler, Martin 91 VfL Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
45,50 Teßmer, Jonas 91 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
45,00 Engler, Martin 91 VfL Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim
44,50 Hertel, Sebastian 91 VfL Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
43,50 Reißner, Dominik 91 TV Langenlonsheim 30.05. Bad Sobernheim
43,50 Lehmann, Patrick 91 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
42,50 Schönborn, Daniel 91 TuS Kirn 20.04. Kirn
41,50 Klein, Michael 91 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
39,00 Ullinger, David 91 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
37,50 Krey, Marc 91 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
37,00 Günter, Uli 91 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
37,00 Siegel, Florian 91 TuS Heimweiler 30.08. Odernheim
35,50 Opitz, Phil 91 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
35,00 Dhom, Dennis 91 MTV Bad Kreuznach 23.06. Heimweiler
35,00 Hintze, Yannick 91 VfL Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
35,00 Fischer, Marc 91 VfL Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
32,50 Greber, Lukas 91 TuS Kirn 20.04. Kirn
32,50 Buldt, Joachim 91 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
32,00 Wollmer, Martin 91 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
31,00 Siegel, David 91 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
28,00 Gärtner, Florian 91 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
26,50 Döres, Rene 91 TV Odernheim 30.08. Odernheim
22,50 Kohler, Fabian 91 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.

Dreikampf 

1146 Teßmer, Jonas 91 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
(8,06-4,46-45,50)

1039 Opitz, Phil 91 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
(8,28-4,35-35,50)

1037 Engler, Martin 91 VfL Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim
(08,47*-3,90-45,00)

1026 Buldt, Joachim 91 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
(8,08-4,25-32,50)

1018 Schönborn, Daniel 91 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
(08,37*-3,95-40,00)

1004 Lehmann, Patrick 91 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
(8,73-3,96-43,00)

1001 Klein, Michael 91 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
(8,51-3,83-41,50)

932 Greber, Lukas 91 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
(8,26-3,88-28,50)
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922 Ullinger, David 91 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
(8,42*-3,66-32,50)

920 Krey, Marc 91 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
(8,76-3,60-37,50)

914 Günter, Uli 91 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(08,4-3,49-37,00)

900 Reißner, Dominik 91 TV Langenlonsheim 30.05. Bad Sobernheim
(09,20*-3,41-43,50)

894 Hertel, Sebastian 91 VfL Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim
(08,87*-3,50-37,00)

885 Fischer, Marc 91 VfL Bad Kreuznach 23.06. Heimweiler
(08,5-3,59-33,00)

859 Siegel, Florian 91 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim
(08,86*-3,66-30,00)

848 Dhom, Dennis 91 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein
(08,59-3,39-29,50)

847 Wollmer, Martin 91 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
(8,88-3,45-32,00)

843 Döres, Rene 91 TV Odernheim 30.08. Odernheim
(08,65-3,61-26,50)

819 Gärtner, Florian 91 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
(9,01-3,59-28,00)

707 Kohler, Fabian 91 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
(9,27-3,26-22,50)

702 Siegel, David 91 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(09,6-2,99-31,00)

Dreikampf Mannschaft 

4802 TV Langenlonsheim 30.05. Bad Sobernheim
Teßmer 1071, Opitz 1013, Buldt 1008
Reißner 900, Wollmer 810

4631 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
Lehmann 1004, Klein 1001, Imig 977
Lang 881, Dhom 768

4502 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
Schönborn 1018, Greber 896, Braun 939
Rothenberger 847, Rech 802

3976 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
Regitz 826, Krammes 723, Günter 914
Siegel 811, Siegel 702

Schüler M10 

50 m 

7,72 Imig, Pascal 92 MTV Bad Kreuznach 03.10. Emmelshausen
8,03 Braun, Andre 92 TuS Kirn 03.10. Emmelshausen
8,31 (-0,2) Rothenberger, Benedikt 92 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
8,35 (+0,7) Reinhard, Jan 92 TV Bad Sobernheim 29.06. Bad Kreuznach
8,52 Lang, Philipp 92 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
8,56 Rücker, Niklas 92 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
8,66 Mehler, Christian 92 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein
8,70 (+1,0) Hirsch, Matthias 92 TV Langenlonsheim 29.06. Bad Kreuznach
8,90 (-0,2) Spindler, Philipp 92 TV Langenlonsheim 30.05. Bad Sobernheim
8,7 Regitz, Johannes 92 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
8,97 (-1,0) Rech, Lukas 92 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
9,15 (-1,0) Glenz, Niklas 92 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim
9,25 Blätz, Magnus 92 TV Odernheim 30.08. Odernheim
9,30 Müller, Oliver 92 TV Odernheim 30.08. Odernheim
9,33 (-1,0) Glenz, Toni 92 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim
9,35 (-1,0) Krammes, Tillmann 92 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim
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9,63 Schiel, Magnus 92 TuS Duchroth 30.08. Odernheim
9,64 (-1,5) Eckert, Martin 92 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
9,75 Cörper, Marco 92 TuS Duchroth 30.08. Odernheim
10,3 Haubert, Lars 92 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

1000 m 

3:49,81 Haubert, Marcel 92 TuS Heimweiler 24.08. Bad Kreuznach
3:50,25 Lang, Philipp 92 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach
3:55,29 Imig, Pascal 92 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach
4:03,67 Haubert, Daniel 92 TuS Heimweiler 24.08. Bad Kreuznach

Weitsprung 

4,24 Imig, Pascal 92 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
3,97 Braun, Andre 92 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
3,84 Rothenberger, Benedikt 92 TuS Kirn 20.04. Kirn
3,80 Reinhard, Jan 92 TV Bad Sobernheim 23.06. Heimweiler
3,60 Lang, Philipp 92 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
3,52 Rücker, Niklas 92 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
3,49 Hirsch, Matthias 92 TV Langenlonsheim 23.06. Heimweiler
3,44 Rech, Lukas 92 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
3,34 Spindler, Philipp 92 TV Langenlonsheim 23.06. Heimweiler
3,19 Krammes, Tillmann 92 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim
3,18 Blätz, Magnus 92 TV Odernheim 30.08. Odernheim
3,15 Glenz, Niklas 92 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim
3,13 Haubert, Marcel 92 TuS Heimweiler 20.04. Kirn
3,13 Regitz, Johannes 92 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
3,09 Mehler, Christian 92 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein
3,08 Eckert, Martin 92 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
3,08 Schiel, Magnus 92 TuS Duchroth 30.08. Odernheim
3,07 Müller, Oliver 92 TV Odernheim 30.08. Odernheim
3,04 Cörper, Marco 92 TuS Duchroth 30.08. Odernheim
2,93 Glenz, Toni 92 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim
2,71 Haubert, Lars 92 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

Schlagballwurf 80 g 

43,00 Eckert, Martin 92 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
40,50 Schiel, Magnus 92 TuS Duchroth 30.08. Odernheim
39,00 Hirsch, Matthias 92 TV Langenlonsheim 23.06. Heimweiler
37,50 Reinhard, Jan 92 TV Bad Sobernheim 29.06. Bad Kreuznach
35,00 Regitz, Johannes 92 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
34,00 Müller, Oliver 92 TV Odernheim 30.08. Odernheim
33,00 Haubert, Daniel 92 TuS Heimweiler 20.04. Kirn
32,00 Rech, Lukas 92 TuS Kirn 20.04. Kirn
31,50 Braun, Andre 92 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
31,00 Haubert, Lars 92 TuS Heimweiler 20.04. Kirn
30,50 Glenz, Toni 92 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim
30,00 Cörper, Marco 92 TuS Duchroth 30.08. Odernheim
29,50 Lang, Philipp 92 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
29,00 Krammes, Tillmann 92 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
28,00 Imig, Pascal 92 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
28,00 Rothenberger, Benedikt 92 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
27,50 Blätz, Magnus 92 TV Odernheim 30.08. Odernheim
27,00 Spindler, Philipp 92 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
25,00 Haubert, Marcel 92 TuS Heimweiler 20.04. Kirn
24,50 Rücker, Niklas 92 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
24,00 Glenz, Niklas 92 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim
19,50 Mehler, Christian 92 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein
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Dreikampf 

977 Imig, Pascal 92 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
(8,05-4,24-26,50)

946 Braun, Andre 92 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
(8,10-3,97-27,00)

917 Reinhard, Jan 92 TV Bad Sobernheim 30.05. Bad Sobernheim
(08,51*-3,56-34,50)

883 Hirsch, Matthias 92 TV Langenlonsheim 23.06. Heimweiler
(08,9-3,49-39,00)

881 Lang, Philipp 92 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
(8,52-3,60-29,50)

875 Rothenberger, Benedikt 92 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
(08,4-3,76-28,00)

826 Regitz, Johannes 92 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(08,7-3,13-35,00)

823 Rücker, Niklas 92 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
(8,56-3,52-24,50)

806 Rech, Lukas 92 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
(09,0-3,44-31,0)

802 Schiel, Magnus 92 TuS Duchroth 30.08. Odernheim
(09,63-3,08-40,50)

778 Müller, Oliver 92 TV Odernheim 30.08. Odernheim
(09,30-3,07-34,00)

775 Spindler, Philipp 92 TV Langenlonsheim 30.05. Bad Sobernheim
(08,90*-3,29-26,00)

767 Eckert, Martin 92 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
(9,71-3,08-36,50)

745 Blätz, Magnus 92 TV Odernheim 30.08. Odernheim
(09,25-3,18-27,50)

730 Glenz, Toni 92 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim
(09,33*-2,93-30,50)

723 Krammes, Tillmann 92 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(09,3-3,10-29,00)

717 Glenz, Niklas 92 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim
(09,15*-3,15-24,00)

710 Mehler, Christian 92 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein
(08,66-3,09-19,50)

706 Cörper, Marco 92 TuS Duchroth 30.08. Odernheim
(09,75-3,04-30,00)

607 Haubert, Lars 92 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(10,3-2,71-30,0)

Schüler M9 

50 m 

8,15 Herr, Johannes 93 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
8,30 Stubbe, Lars 93 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
8,88 (+0,6) Koch, Nils 93 TV Langenlonsheim 29.06. Bad Kreuznach
8,89 (-0,1) Siegel, Andre 93 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim
8,98 (+0,6) Rentmeister, Titian 93 TV Hahnenbach 29.06. Bad Kreuznach
9,05 Huck, Benedikt 93 TuS Heimweiler 30.08. Odernheim
9,09 Hofmann, Tobias 93 TV Odernheim 30.08. Odernheim
9,11 (-0,3) Hey, Marcel 93 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
8,9 Kreitzer, Kevin 93 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
9,26 Allmann, Dominic 93 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
9,39 (+0,6) Schmäler, Hannes 93 TV Hahnenbach 29.06. Bad Kreuznach
9,40 Obermeit, Andreas 93 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
9,50 Obermeit, Michael 93 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
9,52 (+0,0) Barth, Lukas 93 TuS Kirn 29.06. Bad Kreuznach
9,4 Müller, Philipp 93 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
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9,7 Graf, Adrian 93 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
9,8 Müller, Michael 93 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
10,07 Backes, Joschua 93 TuS Duchroth 30.08. Odernheim
11,8 Peitz, Sebastian 93 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
11,8 Wöllstein, Niklas 93 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

1000 m 

3:52,69 Stubbe, Lars 93 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach
4:18,08 Obermeit, Andreas 93 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach
4:23,28 Obermeit, Michael 93 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach

4 x 50 m 

38,14 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
Groh 94, Obermeit 93, Meiser 94, Krause 94

Weitsprung 

3,91 Stubbe, Lars 93 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
3,55 Herr, Johannes 93 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
3,41 Siegel, Andre 93 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim
3,39 Müller, Marcel 93 TuS Kirn 20.04. Kirn
3,36 Hey, Marcel 93 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
3,33 Hofmann, Tobias 93 TV Odernheim 30.08. Odernheim
3,32 Koch, Nils 93 TV Langenlonsheim 29.06. Bad Kreuznach
3,24 Obermeit, Michael 93 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
3,07 Huck, Benedikt 93 TuS Heimweiler 30.08. Odernheim
3,05 Kreitzer, Kevin 93 TuS Kirn 20.04. Kirn
3,04 Juchem, Chris 93 TuS Kirn 20.04. Kirn
3,01 Graf, Adrian 93 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
3,00 Müller, Philipp 93 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
3,00 Schmäler, Hannes 93 TV Hahnenbach 29.06. Bad Kreuznach
2,96 Obermeit, Andreas 93 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
2,95 Barth, Lukas 93 TuS Kirn 29.06. Bad Kreuznach
2,92 Fuchs, Patrick 93 TuS Kirn 20.04. Kirn
2,89 Rentmeister, Titian 93 TV Hahnenbach 30.05. Bad Sobernheim
2,81 Allmann, Dominic 93 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
2,78 Wildberger, Roman 93 TuS Kirn 20.04. Kirn
2,66 Müller, Michael 93 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
2,61 Backes, Joschua 93 TuS Duchroth 30.08. Odernheim
2,09 Wöllstein, Niklas 93 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
1,82 Peitz, Sebastian 93 TuS Kirn 23.06. Heimweiler

Schlagballwurf 80 g 

40,00 Obermeit, Michael 93 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
33,00 Hey, Marcel 93 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
32,50 Siegel, Andre 93 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim
31,50 Huck, Benedikt 93 TuS Heimweiler 30.08. Odernheim
29,50 Backes, Joschua 93 TuS Duchroth 30.08. Odernheim
29,00 Müller, Philipp 93 TuS Kirn 20.04. Kirn
29,00 Schmäler, Hannes 93 TV Hahnenbach 29.06. Bad Kreuznach
27,50 Stubbe, Lars 93 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
27,00 Graf, Adrian 93 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
26,00 Kreitzer, Kevin 93 TuS Kirn 20.04. Kirn
25,50 Müller, Marcel 93 TuS Kirn 20.04. Kirn
25,50 Barth, Lukas 93 TuS Kirn 29.06. Bad Kreuznach
25,00 Müller, Michael 93 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
24,00 Koch, Nils 93 TV Langenlonsheim 20.04. Kirn
24,00 Juchem, Chris 93 TuS Kirn 20.04. Kirn
22,50 Allmann, Dominic 93 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
21,00 Wildberger, Roman 93 TuS Kirn 20.04. Kirn
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20,00 Herr, Johannes 93 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
19,00 Obermeit, Andreas 93 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
18,00 Hofmann, Tobias 93 TV Odernheim 30.08. Odernheim
16,50 Rentmeister, Titian 93 TV Hahnenbach 30.05. Bad Sobernheim
12,00 Peitz, Sebastian 93 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
4,00 Wöllstein, Niklas 93 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

Dreikampf 

922 Stubbe, Lars 93 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
(8,30-3,91-27,50)

845 Siegel, Andre 93 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim
(08,89*-3,41-32,50)

826 Herr, Johannes 93 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
(8,15-3,55-20,00)

824 Hey, Marcel 93 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
(09,11*-3,36-33,00)

802 Obermeit, Michael 93 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
(9,56-3,24-37,00)

726 Huck, Benedikt 93 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(09,1-3,00-29,0)

705 Koch, Nils 93 TV Langenlonsheim 30.05. Bad Sobernheim
(09,29-3,22-23,00)

689 Müller, Philipp 93 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
(09,4-3,00-27,5)

687 Kreitzer, Kevin 93 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
(08,9-2,88-24,5)

686 Hofmann, Tobias 93 TV Odernheim 30.08. Odernheim
(09,09-3,33-18,00)

662 Graf, Adrian 93 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(09,7-3,01-27,00)

649 Allmann, Dominic 93 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
(9,26-2,81-22,50)

644 Barth, Lukas 93 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
(09,81*-2,92-25,00)

621 Backes, Joschua 93 TuS Duchroth 30.08. Odernheim
(10,07-2,61-29,50)

610 Obermeit, Andreas 93 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
(9,55-2,96-19,00)

591 Müller, Michael 93 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(09,8-2,66-25,00)

580 Rentmeister, Titian 93 TV Hahnenbach 30.05. Bad Sobernheim
(09,47*-2,89-16,50)

202 Peitz, Sebastian 93 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
(11,8-1,82-12,00)

186 Wöllstein, Niklas 93 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(11,8-2,09-04,00)

Dreikampf Mannschaft 

3503 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
Hey 824, Müller 683, Barth 644
Fuhr 687, Franzke 665

3444 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
Rosenthal 633, Bender 630, Siegel 793
Huck 726, Graf 662

2296 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
Lajendecker 577, Setz 481, Maas 329
Caesar 318, Müller 591

2086 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
Rech 520, Wegener 480, Rothenberger 441
Hey 390, Weckmüller 255

- Seite 24 -



919 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
Ellrich 159, Ullrich 155, Peitz 202
Fuchs 244, Schultz 159

914 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
Fey 172, Wöllstein 186, Speer 217
Klusmann 178, Caesar 161

Schüler M8 

50 m 

9,09 (-0,4) Fuhr, Christian 94 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
9,10 (+0,8) Frick, Nico 94 TuS Duchroth 30.05. Bad Sobernheim
9,15 (+0,9) Groh, Justus 94 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
9,18 (-0,9) Rosenthal, Joshua 94 TuS Heimweiler 29.06. Bad Kreuznach
9,39 Franzke, Niklas 94 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
9,2 Bender, Jens 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
9,52 (+0,0) Meiser, Max 94 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
9,3 Scheidhauer, Max 94 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
9,64 (-0,7) Krause, Marcel 94 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
9,4 Lajendecker, Eric 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
9,7 Seul, Tom 94 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
9,7 Reidenbach, Tobias 94 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
10,00 (-0,4) Rech, Christian 94 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
10,08 (-0,7) Shoukry, Samy 94 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
10,24 (-0,4) Krzyzowski, Matthias 94 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
10,27 Ammann, Christian 94 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein
10,29 (-0,4) Wegener, Patrick 94 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
10,1 Setz, Philipp 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
10,7 Caesar, Christian 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
11,1 Maas, Jan-Lukas 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
12,1 Fey, Martin 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
13,3 Reidenbach, Marc 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

1000 m 

3:52,27 Frick, Nico 94 TuS Duchroth 24.08. Bad Kreuznach
4:29,76 Groh, Justus 94 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein

Weitsprung 

3,35 Groh, Justus 94 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
3,20 Frick, Nico 94 TuS Duchroth 30.05. Bad Sobernheim
3,03 Fuhr, Christian 94 TuS Kirn 20.04. Kirn
3,02 Meiser, Max 94 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
3,00 Rosenthal, Joshua 94 TuS Heimweiler 29.06. Bad Kreuznach
2,88 Scheidhauer, Max 94 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
2,87 Franzke, Niklas 94 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
2,86 Shoukry, Samy 94 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
2,84 Lajendecker, Eric 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
2,78 Bender, Jens 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
2,77 Krause, Marcel 94 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
2,73 Seul, Tom 94 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
2,59 Krzyzowski, Matthias 94 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
2,52 Setz, Philipp 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
2,48 Rech, Christian 94 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
2,44 Ammann, Christian 94 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein
2,39 Wegener, Patrick 94 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
2,39 Reidenbach, Tobias 94 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
2,30 Maas, Jan-Lukas 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
2,00 Caesar, Christian 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
1,81 Fey, Martin 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
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1,59 Reidenbach, Marc 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

Schlagballwurf 80 g 

28,00 Frick, Nico 94 TuS Duchroth 30.05. Bad Sobernheim
27,50 Franzke, Niklas 94 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
27,00 Fuhr, Christian 94 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
27,00 Rosenthal, Joshua 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
25,50 Wegener, Patrick 94 TuS Kirn 20.04. Kirn
24,50 Rech, Christian 94 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
23,50 Seul, Tom 94 TuS Kirn 20.04. Kirn
23,00 Rosenthal, Joshua 94 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim
23,00 Groh, Justus 94 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
22,50 Bender, Jens 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
22,50 Meiser, Max 94 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
21,00 Krause, Marcel 94 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
20,00 Shoukry, Samy 94 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
18,50 Ammann, Christian 94 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
18,00 Lajendecker, Eric 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
18,00 Setz, Philipp 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
14,00 Scheidhauer, Max 94 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
14,00 Caesar, Christian 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
13,00 Maas, Jan-Lukas 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
12,50 Reidenbach, Marc 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
11,00 Krzyzowski, Matthias 94 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
11,00 Fey, Martin 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
9,50 Reidenbach, Tobias 94 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler

Dreikampf 

764 Frick, Nico 94 TuS Duchroth 30.05. Bad Sobernheim
(09,10*-3,20-28,00)

687 Fuhr, Christian 94 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
(09,09*-2,69-27,00)

685 Groh, Justus 94 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
(9,25*-3,26-20,00)

675 Franzke, Niklas 94 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
(9,39-2,75-27,50)

674 Rosenthal, Joshua 94 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim
(09,21*-2,93-23,00)

630 Bender, Jens 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(09,2-2,78-22,50)

599 Meiser, Max 94 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
(9,52*-3,02-17,00)

589 Seul, Tom 94 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
(09,7-2,73-23,0)

577 Lajendecker, Eric 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(09,4-2,84-18,00)

563 Rech, Christian 94 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
(10,00*-2,48-24,50)

544 Scheidhauer, Max 94 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
(09,3-2,88-14,00)

520 Wegener, Patrick 94 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
(10,29*-2,39-23,50)

481 Setz, Philipp 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(10,1-2,52-18,00)

413 Krzyzowski, Matthias 94 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
(10,24*-2,59-11,00)

404 Ammann, Christian 94 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein
(10,27-2,44-12,00)

384 Reidenbach, Tobias 94 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
(09,7-2,39-09,50)
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329 Maas, Jan-Lukas 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(11,1-2,30-13,00)

318 Caesar, Christian 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(10,7-2,00-14,00)

172 Fey, Martin 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(12,1-1,81-11,00)

116 Reidenbach, Marc 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(13,3-1,59-12,50)

Schüler M7 

50 m 

10,0 Rothenberger, Sebastian 95 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
10,50 Fuchs, Philipp 95 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
10,3 Hey, Pascal 95 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
10,4 Gutheil, Niklas 95 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
10,9 Weckmüller, Laurus 95 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
12,11 Schneider, Christoph 95 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
12,3 Stenzhorn, Robert 95 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

Weitsprung 

2,51 Rothenberger, Sebastian 95 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
2,32 Hey, Pascal 95 TuS Kirn 20.04. Kirn
2,12 Fuchs, Philipp 95 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
2,10 Weckmüller, Laurus 95 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
2,05 Gutheil, Niklas 95 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
1,74 Schneider, Christoph 95 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
1,63 Stenzhorn, Robert 95 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

Schlagballwurf 80 g 

17,00 Hey, Pascal 95 TuS Kirn 20.04. Kirn
15,50 Gutheil, Niklas 95 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
14,00 Rothenberger, Sebastian 95 TuS Kirn 20.04. Kirn
12,00 Schneider, Christoph 95 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
11,00 Fuchs, Philipp 95 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
9,00 Weckmüller, Laurus 95 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
8,00 Stenzhorn, Robert 95 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

Dreikampf 

441 Rothenberger, Sebastian 95 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
(10,0-2,51-14,0)

390 Hey, Pascal 95 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
(10,3-2,30-14,0)

362 Gutheil, Niklas 95 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
(10,4-2,05-15,50)

325 Fuchs, Philipp 95 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
(10,50-2,12-11,00)

255 Weckmüller, Laurus 95 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
(10,9-2,10-09,00)

217 Speer, Lukas 96 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(11,4-2,04-09,00)

186 Schneider, Christoph 95 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
(12,11-1,74-12,00)

178 Klusmann, Valentin 96 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(11,4-1,91-07,50)

161 Caesar, Thomas 96 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(12,2-1,94-09,00)

- Seite 27 -



87 Stenzhorn, Robert 95 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(12,3-1,63-08,00)

43 Setz, Michel 97 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
()

Dreikampf Mannschaft 

1489 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
Rothenberger 441, Hey 390, Weckmüller 255
Fuchs 244, Schultz 159

686 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
Speer 217, Klusmann 178, Caesar 161
Stenzhorn 87, Setz 43

Schüler M6 

50 m 

10,05 Peters, Janek 96 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
10,21 Schumacher, Jonas 96 TV Odernheim 30.08. Odernheim
10,79 Klusmann, Valentin 96 TuS Heimweiler 30.08. Odernheim
11,4 Speer, Lukas 96 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
11,85 Schultz, Philipp 96 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
12,2 Caesar, Thomas 96 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
12,3 Ellrich, Gereon 96 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
12,3 Ullrich, Niklas 96 TuS Kirn 23.06. Heimweiler

Weitsprung 

2,87 Peters, Janek 96 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
2,20 Klusmann, Valentin 96 TuS Heimweiler 30.08. Odernheim
2,20 Schumacher, Jonas 96 TV Odernheim 30.08. Odernheim
2,04 Speer, Lukas 96 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
1,94 Caesar, Thomas 96 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
1,87 Ellrich, Gereon 96 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
1,85 Ullrich, Niklas 96 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
1,84 Schultz, Philipp 96 TuS Kirn 20.04. Kirn

Schlagballwurf 80 g 

17,50 Peters, Janek 96 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
13,50 Schultz, Philipp 96 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
13,00 Schumacher, Jonas 96 TV Odernheim 30.08. Odernheim
10,50 Ullrich, Niklas 96 TuS Kirn 20.04. Kirn
10,00 Ellrich, Gereon 96 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
9,00 Speer, Lukas 96 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
9,00 Caesar, Thomas 96 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
7,50 Klusmann, Valentin 96 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

Dreikampf 

544 Peters, Janek 96 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
(10,05-2,87-17,50)

385 Schumacher, Jonas 96 TV Odernheim 30.08. Odernheim
(10,21-2,20-13,00)

226 Schultz, Philipp 96 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
(11,85-1,79-13,50)

217 Speer, Lukas 96 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(11,4-2,04-9,00)

178 Klusmann, Valentin 96 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(11,4-1,91-7,50)
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161 Caesar, Thomas 96 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(12,2-1,94-9,00)

159 Ellrich, Gereon 96 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
(12,3-1,87-10,00)

155 Ullrich, Niklas 96 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
(12,3-1,85-10,00)

Frauen W55 

10000 m 

51:54,00 Birk, Christel 46 LC 80 Bad Kreuznach 09.03. Koblenz

Frauen W45 

100 m 

19,44 (+0,0) Seebauer, Inge 54 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim

800 m 

3:45,49 Seebauer, Inge 54 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach

Kugelstoß 4,0 kg 

6,02 Seebauer, Inge 54 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim

Frauen W40 

100 m 

14,64 Markert, Jutta 60 VfL Bad Kreuznach 20.07. Saulheim

1500 m 

6:25,46 Scheffka, Liane 60 TV Bad Sobernheim 24.08. Bad Kreuznach

Weitsprung 

4,19 Markert, Jutta 60 VfL Bad Kreuznach 20.07. Saulheim

Kugelstoß 4,0 kg 

8,99 Markert, Jutta 60 VfL Bad Kreuznach 20.07. Saulheim

Frauen W35 

3000 m 

12:12,71 Hennemann, Anna 63 LC 80 Bad Kreuznach 16.05. Wiesbaden

5000 m 

21:09,49 Hennemann, Anna 63 LC 80 Bad Kreuznach 25.05. Birkenfeld

10000 m 

43:46,36 Hennemann, Anna 63 LC 80 Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach
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Frauen 

100 m 

11,84 (+1,1) O'Brien, Andrea 80 TuS Kirn 25.05. Birkenfeld
13,29 (+1,7) Figiel, Janina 79 TuS Kirn 25.05. Birkenfeld
14,50 (-1,4) Schubert, Maria 82 TuS Duchroth 30.06. Bad Kreuznach
14,64 Markert, Jutta 60 VfL Bad Kreuznach 20.07. Saulheim
19,44 (+0,0) Seebauer, Inge 54 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim

200 m 

24,32 (+1,9) O'Brien, Andrea 80 TuS Kirn 25.05. Birkenfeld
29,84 (+0,7) Schubert, Maria 82 TuS Duchroth 30.06. Bad Kreuznach

400 m 

65,03 Schubert, Maria 82 TuS Duchroth 25.05. Birkenfeld

800 m 

2:36,15 Walloch, Christina 80 TuS Duchroth 24.08. Bad Kreuznach
3:45,49 Seebauer, Inge 54 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach

1500 m 

5:10,90 Walloch, Christina 80 TuS Duchroth 24.08. Bad Kreuznach
5:38,20 Schubert, Maria 82 TuS Duchroth 24.08. Bad Kreuznach
6:25,46 Scheffka, Liane 60 TV Bad Sobernheim 24.08. Bad Kreuznach

3000 m 

11:02,49 Walloch, Christina 80 TuS Duchroth 15.06. Polch
12:12,71 Hennemann, Anna 63 LC 80 Bad Kreuznach 16.05. Wiesbaden

5000 m 

18:53,20 Walloch, Christina 80 TuS Duchroth 25.05. Birkenfeld
21:09,49 Hennemann, Anna 63 LC 80 Bad Kreuznach 25.05. Birkenfeld

10000 m 

43:46,36 Hennemann, Anna 63 LC 80 Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach
51:54,00 Birk, Christel 46 LC 80 Bad Kreuznach 09.03. Koblenz

100 m Hürden 

15,54 Schneider, Rebecca 79 TuS Kirn 09.05. Kaiserslautern
15,61 (+1,7) Schubert, Maria 82 TuS Duchroth 25.05. Birkenfeld

400 m Hürden 

68,15 Schneider, Rebecca 79 TuS Kirn 25.05. Birkenfeld
68,22 Schubert, Maria 82 TuS Duchroth 15.06. Polch

4 x 100 m 

48,69 TuS Kirn 25.05. Birkenfeld
Figiel 79, Horbach 83, O'Brien 80, Schneider 79
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Hochsprung 

1,49 Schneider, Rebecca 79 TuS Kirn 25.05. Birkenfeld

Weitsprung 

5,39 O'Brien, Andrea 80 TuS Kirn 09.05. Kaiserslautern
4,66 Opp, Melanie 75 VfL Bad Kreuznach 20.04. Kirn
4,64 Schubert, Maria 82 TuS Duchroth 30.06. Bad Kreuznach
4,19 Markert, Jutta 60 VfL Bad Kreuznach 20.07. Saulheim

Kugelstoß 4,0 kg 

13,50 Müller, Jenny 76 TuS Kirn 01.04. Trier
12,51 Bender, Britta 76 TuS Kirn 25.05. Birkenfeld
9,76 Brown, Natascha 78 TV Langenlonsheim 21.09. Bad Kreuznach
8,99 Markert, Jutta 60 VfL Bad Kreuznach 20.07. Saulheim
6,02 Seebauer, Inge 54 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim

Diskuswurf 1,0 kg 

34,28 Müller, Jenny 76 TuS Kirn 13.04. Idar-Oberstein
24,70 Brown, Natascha 78 TV Langenlonsheim 21.09. Bad Kreuznach

Weibliche Jugend A 

100 m 

12,26 (+1,1) Horbach, Miriam 83 TuS Kirn 25.05. Birkenfeld
13,52 Markert, Anne 83 VfL Bad Kreuznach 30.06. Bad Kreuznach

200 m 

25,91 (-0,7) Horbach, Miriam 83 TuS Kirn 01.05. Saarlouis

800 m 

2:53,56 Scheffka, Christine 84 TV Bad Sobernheim 24.08. Bad Kreuznach

Hochsprung 

1,55 Markert, Anne 83 VfL Bad Kreuznach 24.08. Emmelshausen

Weitsprung 

5,49 Horbach, Miriam 83 TuS Kirn 11.05. Bad Neuenahr-Ahrweiler
5,37 Markert, Anne 83 VfL Bad Kreuznach 09.06. Saulheim
5,06 Herrmann, Uta 83 TuS Kirn 09.06. Saulheim

Dreisprung 

11,76 Milz, Julia 85 TuS Kirn 20.04. Kirn

Kugelstoß 4,0 kg 

11,91 Markert, Anne 83 VfL Bad Kreuznach 19.05. Kortrijk/BEL
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Weibliche Jugend B 

100 m 

12,79 (+0,7) Markert, Lisa 86 VfL Bad Kreuznach 24.08. Emmelshausen

100 m Hürden 

15,36 (+0,9) Markert, Lisa 86 VfL Bad Kreuznach 30.06. Bad Kreuznach

Weitsprung 

5,68 Markert, Lisa 86 VfL Bad Kreuznach 15.06. Polch
4,85 Milz, Julia 85 TuS Kirn 20.04. Kirn

Dreisprung 

11,76 Milz, Julia 85 TuS Kirn 20.04. Kirn
8,97 Coutandin, Katja 85 TV Langenlonsheim 24.08. Emmelshausen

Kugelstoß 4,0 kg 

10,49 Lorenzo, Melanie 86 TV Langenlonsheim 31.08. Hahnenbach
8,95 Markert, Lisa 86 VfL Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim

Diskuswurf 1,0 kg 

33,18 Lorenzo, Melanie 86 TV Langenlonsheim 15.06. Polch

Speerwurf 600 g 

39,36 Milz, Julia 85 TuS Kirn 15.06. Polch
31,85 Lorenzo, Melanie 86 TV Langenlonsheim 31.08. Hahnenbach

Schülerinnen W15 

4 x 100 m 

55,76 TuS Kirn 26.05. Ottweiler
Barth 88, Fey 88, Horbach 89, Simon 89

Schülerinnen W14 

100 m 

12,5 Fey, Dinah 88 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
13,97 Reißner, Sandra 88 TV Langenlonsheim 14.07. Illertissen
15,10 (+0,0) Quint, Melanie 88 MTV Bad Kreuznach 30.06. Bad Kreuznach
15,7 Barth, Anna 88 TuS Kirn 23.06. Heimweiler

80 m Hürden 

14,60 Reißner, Sandra 88 TV Langenlonsheim 14.07. Illertissen

Hochsprung 

1,40 Fey, Dinah 88 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
1,20 Quint, Melanie 88 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein
1,20 Reißner, Sandra 88 TV Langenlonsheim 30.05. Bad Sobernheim
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Weitsprung 

5,14 Fey, Dinah 88 TuS Kirn 01.05. Saarlouis
4,70 Reißner, Sandra 88 TV Langenlonsheim 03.10. Emmelshausen
4,21 Quint, Melanie 88 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein
4,11 Torner, Christina 88 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
4,04 Barth, Anna 88 TuS Kirn 23.06. Heimweiler

Kugelstoß 3,0 kg 

12,99 Barth, Anna 88 TuS Kirn 14.09. Bad Neuenahr-A.
12,01 Reißner, Sandra 88 TV Langenlonsheim 27.04. Bad Kreuznach
8,63 Fey, Dinah 88 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
6,94 Quint, Melanie 88 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein

Diskuswurf 1,0 kg 

32,49 Reißner, Sandra 88 TV Langenlonsheim 05.10. Polch
25,92 Barth, Anna 88 TuS Kirn 27.04. Bad Kreuznach

Speerwurf 600 g 

32,88 Barth, Anna 88 TuS Kirn 07.04. Sinzig
28,78 Reißner, Sandra 88 TV Langenlonsheim 21.09. Bad Kreuznach

Ballwurf 200 g 

49,50 Reißner, Sandra 88 TV Langenlonsheim 20.04. Kirn
41,50 Barth, Anna 88 TuS Kirn 20.04. Kirn

3-Kampf (100,Weit,Kugel) 

1513 Fey, Dinah 88 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
(12,5-4,66-8,63)

1319 Barth, Anna 88 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
(15,7-4,04-11,61)

Vierkampf 

1857 Fey, Dinah 88 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
(1,40-08,07-13,27*-4,41)

1740 Reißner, Sandra 88 TV Langenlonsheim 30.05. Bad Sobernheim
(1,20-10,57-14,54*-4,49)

1458 Quint, Melanie 88 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein
(1,20-06,94-15,97-4,21)

Blockwettkampf Wurf 

2414 Reißner, Sandra 88 TV Langenlonsheim 14.07. Illertissen
(13,97-14,60-4,63-11,30-26,44)

Schülerinnen W13 

75 m 

10,2 Horbach, Lisa 89 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
10,5 Zimmermann, Michelle 89 VfL Bad Kreuznach 23.06. Heimweiler
10,7 Simon, Linda 89 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
11,16 Wöllstein, Hanna 89 TuS Heimweiler 03.10. Emmelshausen
11,2 Huck, Kerstin 89 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
11,88 Chillot, Dominique 89 TuS Heimweiler 30.08. Odernheim
12,03 Dick, Corinna 89 TV Odernheim 30.08. Odernheim
11,8 Barth, Alexandra 89 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
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12,6 Paulus, Rebecca 89 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

800 m 

2:45,63 Zimmermann, Michelle 89 VfL Bad Kreuznach 21.09. Neuwied
2:51,84 Huck, Kerstin 89 TuS Heimweiler 03.10. Emmelshausen

2000 m 

8:33,23 Huck, Kerstin 89 TuS Heimweiler 24.08. Bad Kreuznach

60 m Hürden 

10,25 (-0,2) Zimmermann, Michelle 89 VfL Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
10,84 (-0,2) Simon, Linda 89 TuS Kirn 29.06. Bad Kreuznach

Hochsprung 

1,32 Simon, Linda 89 TuS Kirn 22.09. Birkenfeld

Weitsprung 

5,07 Horbach, Lisa 89 TuS Kirn 15.09. Brey
5,03 Zimmermann, Michelle 89 VfL Bad Kreuznach 03.07. Bingen
4,70 Simon, Linda 89 TuS Kirn 24.08. Emmelshausen
4,46 Wöllstein, Hanna 89 TuS Heimweiler 20.04. Kirn
4,06 Huck, Kerstin 89 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
3,85 Chillot, Dominique 89 TuS Heimweiler 30.08. Odernheim
3,58 Barth, Alexandra 89 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
3,51 Bender, Carolin 89 TuS Heimweiler 20.04. Kirn
3,03 Dick, Corinna 89 TV Odernheim 30.08. Odernheim
3,01 Paulus, Rebecca 89 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

Kugelstoß 3,0 kg 

9,07 Horbach, Lisa 89 TuS Kirn 24.08. Emmelshausen
8,60 Wöllstein, Hanna 89 TuS Heimweiler 03.10. Emmelshausen
6,87 Simon, Linda 89 TuS Kirn 21.09. Bad Kreuznach
6,58 Huck, Kerstin 89 TuS Heimweiler 28.04. Birkenfeld

Speerwurf 400 g 

28,28 Simon, Linda 89 TuS Kirn 21.09. Bad Kreuznach

Schlagballwurf 80 g 

45,50 Zimmermann, Michelle 89 VfL Bad Kreuznach 26.05. Koblenz
45,00 Chillot, Dominique 89 TuS Heimweiler 30.08. Odernheim
43,50 Simon, Linda 89 TuS Kirn 29.06. Bad Kreuznach
37,50 Horbach, Lisa 89 TuS Kirn 30.08. Odernheim
30,00 Huck, Kerstin 89 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
28,50 Wöllstein, Hanna 89 TuS Heimweiler 20.04. Kirn
25,50 Dick, Corinna 89 TV Odernheim 30.08. Odernheim
20,00 Barth, Alexandra 89 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
18,00 Paulus, Rebecca 89 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

Dreikampf 

1470 Horbach, Lisa 89 TuS Kirn 30.08. Odernheim
(10,47-4,75-37,50)

1433 Zimmermann, Michelle 89 VfL Bad Kreuznach 23.06. Heimweiler
(10,5-4,63-38,0)
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1429 Simon, Linda 89 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
(10,7-4,60-40,0)

1243 Wöllstein, Hanna 89 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(11,0-4,25-28,0)

1225 Huck, Kerstin 89 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(11,2-4,06-30,00)

1001 Barth, Alexandra 89 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(11,8-3,58-20,00)

995 Dick, Corinna 89 TV Odernheim 30.08. Odernheim
(12,03-3,03-25,50)

840 Paulus, Rebecca 89 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(12,6-3,01-18,00)

Dreikampf Mannschaft 

5225 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
Wöllstein 1243, Huck 1225, Barth 1001
Paulus 840, Philippi 916

Blockwettkampf Lauf 

2444 Zimmermann, Michelle 89 VfL Bad Kreuznach 21.09. Neuwied
(10,85-10,39-4,93-40,00-2:45,63)

Schülerinnen W12 

75 m 

10,3 Gonska, Nadine 90 TV Langenlonsheim 23.06. Heimweiler
11,06 Siebel, Tina 90 TV Odernheim 30.08. Odernheim
11,35 Pfeiffer, Julia 90 TuS Kirn 26.05. Ottweiler
11,49 Maurer, Marlene 90 TV Langenlonsheim 26.05. Koblenz
11,54 Keller, Johanna 90 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
11,3 Coutandin, Tanja 90 TV Langenlonsheim 23.06. Heimweiler
12,02 Siebel, Nina 90 TV Odernheim 30.08. Odernheim
12,58 (-0,6) Cappiello, Sarah 90 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
12,75 Hofmann, Tamara 90 TV Odernheim 30.08. Odernheim
12,8 Philippi, Esther 90 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
13,51 Hartmann, Lena 90 TV Odernheim 30.08. Odernheim
13,62 (-0,6) Benz, Anne 90 VfL Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim

800 m 

2:40,20 Gonska, Nadine 90 TV Langenlonsheim 21.09. Neuwied
3:04,04 Keller, Johanna 90 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach
3:18,21 Cappiello, Sarah 90 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach

60 m Hürden 

10,65 Gonska, Nadine 90 TV Langenlonsheim 21.09. Neuwied
10,95 (-0,2) Maurer, Marlene 90 TV Langenlonsheim 26.05. Koblenz
12,78 (-1,2) Keller, Johanna 90 MTV Bad Kreuznach 26.05. Koblenz
12,87 Coutandin, Tanja 90 TV Langenlonsheim 26.05. Koblenz

Hochsprung 

1,24 Maurer, Marlene 90 TV Langenlonsheim 26.05. Koblenz
1,24 Keller, Johanna 90 MTV Bad Kreuznach 26.05. Koblenz

Weitsprung 

4,67 Gonska, Nadine 90 TV Langenlonsheim 23.06. Heimweiler
4,32 Coutandin, Tanja 90 TV Langenlonsheim 20.04. Kirn
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4,31 Maurer, Marlene 90 TV Langenlonsheim 20.04. Kirn
4,12 Kurz, Franziska 90 TV Bad Sobernheim 20.04. Kirn
3,94 Keller, Johanna 90 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
3,93 Siebel, Nina 90 TV Odernheim 30.08. Odernheim
3,86 Pfeiffer, Julia 90 TuS Kirn 26.05. Ottweiler
3,72 Siebel, Tina 90 TV Odernheim 30.08. Odernheim
3,56 Cappiello, Sarah 90 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
3,39 Philippi, Esther 90 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
3,07 Hartmann, Lena 90 TV Odernheim 30.08. Odernheim
3,07 Hofmann, Tamara 90 TV Odernheim 30.08. Odernheim
2,82 Benz, Anne 90 VfL Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim

Kugelstoß 3,0 kg 

6,26 Coutandin, Tanja 90 TV Langenlonsheim 26.05. Koblenz

Diskuswurf 750 g 

18,15 Coutandin, Tanja 90 TV Langenlonsheim 26.05. Koblenz

Speerwurf 400 g 

16,81 Maurer, Marlene 90 TV Langenlonsheim 27.04. Bad Kreuznach

Schlagballwurf 80 g 

37,00 Maurer, Marlene 90 TV Langenlonsheim 26.05. Koblenz
33,50 Kurz, Franziska 90 TV Bad Sobernheim 20.04. Kirn
32,00 Coutandin, Tanja 90 TV Langenlonsheim 23.06. Heimweiler
28,50 Siebel, Nina 90 TV Odernheim 30.08. Odernheim
27,50 Gonska, Nadine 90 TV Langenlonsheim 23.06. Heimweiler
24,50 Philippi, Esther 90 TuS Heimweiler 20.04. Kirn
24,00 Cappiello, Sarah 90 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
24,00 Siebel, Tina 90 TV Odernheim 30.08. Odernheim
23,50 Keller, Johanna 90 MTV Bad Kreuznach 26.05. Koblenz
23,00 Hartmann, Lena 90 TV Odernheim 30.08. Odernheim
18,00 Pfeiffer, Julia 90 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
12,50 Hofmann, Tamara 90 TV Odernheim 30.08. Odernheim
10,50 Benz, Anne 90 VfL Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim

Dreikampf 

1353 Gonska, Nadine 90 TV Langenlonsheim 23.06. Heimweiler
(10,3-4,67-27,50)

1252 Coutandin, Tanja 90 TV Langenlonsheim 23.06. Heimweiler
(11,3-4,20-32,00)

1151 Siebel, Tina 90 TV Odernheim 30.08. Odernheim
(11,06-3,72-24,00)

1145 Siebel, Nina 90 TV Odernheim 30.08. Odernheim
(12,02-3,93-28,50)

1092 Keller, Johanna 90 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
(11,54-3,94-20,50)

1009 Pfeiffer, Julia 90 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
(11,4-3,60-18,00)

1007 Cappiello, Sarah 90 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
(12,58*-3,56-24,00)

916 Philippi, Esther 90 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(12,8-3,39-21,00)

868 Hartmann, Lena 90 TV Odernheim 30.08. Odernheim
(13,51-3,07-23,00)

774 Hofmann, Tamara 90 TV Odernheim 30.08. Odernheim
(12,75-3,07-12,50)
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648 Benz, Anne 90 VfL Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim
(13,62*-2,82-10,50)

Blockwettkampf Sprint 

2098 Maurer, Marlene 90 TV Langenlonsheim 26.05. Koblenz
(11,49-10,95-3,83-1,24-37,00)

1841 Keller, Johanna 90 MTV Bad Kreuznach 26.05. Koblenz
(11,59*-12,78*-3,91-1,24-23,50)

Blockwettkampf Lauf 

2266 Gonska, Nadine 90 TV Langenlonsheim 21.09. Neuwied
(10,71-10,65-4,37-26,50-2:40,20)

Blockwettkampf Wurf 

1862 Coutandin, Tanja 90 TV Langenlonsheim 26.05. Koblenz
(11,69-12,87-4,17-06,26-18,15)

Schülerinnen W11 

50 m 

7,69 Kellermann, Malena 91 VfL Bad Kreuznach 24.08. Emmelshausen
7,73 Ulrich, Lisa 91 TuS Kirn 24.08. Emmelshausen
7,97 Herrmann, Sina 91 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
8,18 (-0,2) Eymann, Jana 91 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
8,23 Weschenfelder, Larissa 91 TuS Heimweiler 28.04. Birkenfeld
8,25 Bauer, Theresa 91 TuS Heimweiler 28.04. Birkenfeld
8,32 Hamann, Martina 91 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein
8,33 (+0,2) Zischke, Anne-Marei 91 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
8,52 (-0,2) Klee, Sarah 91 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
8,56 Groß, Tina 91 TuS Duchroth 30.08. Odernheim
8,58 (-0,2) Keller, Lena 91 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
8,78 Groß, Sara 91 TuS Duchroth 30.08. Odernheim
8,7 Germann, Desiree 91 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
9,04 (-0,2) Baumgarten, Kira 91 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
9,13 (-0,2) Gilcher, Theresa 91 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
8,9 Huppert, Anne 91 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
9,6 Henrich-Diener, Julia 91 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
10,7 Klöß, Isabelle 91 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

800 m 

2:51,21 Ulrich, Lisa 91 TuS Kirn 24.08. Emmelshausen
2:53,91 Kellermann, Malena 91 VfL Bad Kreuznach 21.09. Neuwied
3:02,97 Weschenfelder, Larissa 91 TuS Heimweiler 03.10. Emmelshausen
3:03,41 Zischke, Anne-Marei 91 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach
3:04,14 Hamann, Martina 91 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach
3:08,55 Keller, Lena 91 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach
3:16,55 Groß, Tina 91 TuS Duchroth 24.08. Bad Kreuznach
3:18,49 Groß, Sara 91 TuS Duchroth 24.08. Bad Kreuznach
3:20,08 Baumgarten, Kira 91 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach
3:24,90 Klee, Sarah 91 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach
3:32,66 Gilcher, Theresa 91 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein
3:34,40 Herrmann, Sina 91 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein
3:34,88 Bauer, Theresa 91 TuS Heimweiler 24.08. Bad Kreuznach

2000 m 

8:33,27 Weschenfelder, Larissa 91 TuS Heimweiler 24.08. Bad Kreuznach
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60 m Hürden 

11,08 Kellermann, Malena 91 VfL Bad Kreuznach 21.09. Neuwied

4 x 50 m 

31,36 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
Herrmann 91, Zischke 91, Blum 92, Keller 91

32,44 TV Langenlonsheim 29.06. Bad Kreuznach
Saier 92, Lorenzo 92, Bähr 92, Damian 92

32,92 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
Klee 91, Baumgarten 91, Baumgarten 92, Eymann 91

Weitsprung 

4,46 Kellermann, Malena 91 VfL Bad Kreuznach 24.08. Emmelshausen
4,19 Ulrich, Lisa 91 TuS Kirn 24.08. Emmelshausen
3,76 Zischke, Anne-Marei 91 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen
3,76 Hamann, Martina 91 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein
3,74 Weschenfelder, Larissa 91 TuS Heimweiler 20.04. Kirn
3,70 Herrmann, Sina 91 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
3,57 Bauer, Theresa 91 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
3,55 Gilcher, Theresa 91 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein
3,55 Groß, Tina 91 TuS Duchroth 30.08. Odernheim
3,53 Eymann, Jana 91 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
3,51 Baumgarten, Kira 91 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
3,48 Keller, Lena 91 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
3,45 Groß, Sara 91 TuS Duchroth 30.08. Odernheim
3,42 Klee, Sarah 91 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
3,27 Huppert, Anne 91 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
3,24 Germann, Desiree 91 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
2,63 Klöß, Isabelle 91 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
2,43 Henrich-Diener, Julia 91 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler

Schlagballwurf 80 g 

34,50 Gilcher, Theresa 91 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
30,50 Ulrich, Lisa 91 TuS Kirn 20.04. Kirn
27,50 Zischke, Anne-Marei 91 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen
27,50 Bauer, Theresa 91 TuS Heimweiler 30.08. Odernheim
27,00 Kellermann, Malena 91 VfL Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
26,50 Weschenfelder, Larissa 91 TuS Heimweiler 29.06. Bad Kreuznach
25,00 Groß, Tina 91 TuS Duchroth 30.08. Odernheim
23,50 Herrmann, Sina 91 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
20,50 Huppert, Anne 91 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
20,00 Henrich-Diener, Julia 91 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
19,50 Klee, Sarah 91 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
19,50 Germann, Desiree 91 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
19,50 Baumgarten, Kira 91 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
19,00 Keller, Lena 91 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
18,50 Hamann, Martina 91 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein
18,00 Groß, Sara 91 TuS Duchroth 30.08. Odernheim
16,50 Eymann, Jana 91 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
15,00 Klöß, Isabelle 91 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

Dreikampf 

1278 Kellermann, Malena 91 VfL Bad Kreuznach 24.08. Emmelshausen
(07,69-4,46-26,50)

1230 Ulrich, Lisa 91 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
(07,85*-4,08-28,00)
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1118 Herrmann, Sina 91 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
(7,98-3,70-23,50)

1101 Zischke, Anne-Marei 91 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen
(08,61-3,76-27,50)

1079 Weschenfelder, Larissa 91 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim
(08,31*-3,61-24,50)

1059 Gilcher, Theresa 91 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen
(09,16-3,55-31,00)

1047 Bauer, Theresa 91 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim
(08,45*-3,43-25,00)

1023 Hamann, Martina 91 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen
(08,32-3,76-18,50)

955 Keller, Lena 91 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
(8,64-3,48-18,50)

906 Germann, Desiree 91 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
(08,7-3,24-19,50)

905 Huppert, Anne 91 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
(08,9-3,27-20,50)

897 Baumgarten, Kira 91 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
(9,14-3,51-17,50)

893 Eymann, Jana 91 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
(8,68-3,25-16,50)

888 Klee, Sarah 91 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
(8,69-3,02-18,50)

720 Henrich-Diener, Julia 91 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
(09,6-2,43-20,00)

603 Klöß, Isabelle 91 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(10,7-2,63-15,00)

Dreikampf Mannschaft 

5341 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen
Zischke 1101, Gilcher 1059, Hamann 1023
Blum 1155, Herrmann 1003

4569 TV Langenlonsheim 23.06. Heimweiler
Damian 1064, Lorenzo 954, Bähr 907
Saier 900, Seckler 744

4299 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
Gawletta 822, Barth 756, Horbach 651
Bauer 1046, Weschenfelder 1024

Schülerinnen W10 

50 m 

7,98 (-0,5) Kurz, Antonia 92 TV Bad Sobernheim 29.06. Bad Kreuznach
8,22 (-0,5) Blum, Isabel 92 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
8,36 Damian, Sabrina 92 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
8,4 Saier, Anna-Katharina 92 TV Langenlonsheim 23.06. Heimweiler
8,65 (+0,0) Dhein, Kristina 92 VfL Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
8,71 (-2,1) Kettern, Ivana 92 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
8,5 Desch, Louisa 92 TV Bad Sobernheim 23.06. Heimweiler
8,75 (-2,1) Bähr, Marisa 92 TV Langenlonsheim 30.05. Bad Sobernheim
8,76 Dick, Mirjam 92 TV Odernheim 30.08. Odernheim
8,9 Lorenzo, Marta 92 TV Langenlonsheim 23.06. Heimweiler
9,23 (+0,0) Baumgarten, Vreda 92 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
9,38 (+0,0) Gawletta, Lea 92 TuS Heimweiler 29.06. Bad Kreuznach
9,40 (-0,2) Finzel, Sahra 92 VfL Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
9,2 Seckler, Lisa 92 TV Langenlonsheim 23.06. Heimweiler
9,3 Oehler, Dominique 92 TV Langenlonsheim 23.06. Heimweiler
9,74 Dreesbach, Lara 92 TV Odernheim 30.08. Odernheim
9,76 Schiel, Yasmin 92 TV Odernheim 30.08. Odernheim
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9,97 Delzeit, Vanessa 92 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
9,8 Barth, Christiane 92 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
9,8 Horbach, Regine 92 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
10,32 Simon, Sabine 92 TuS Kirn 07.09. Algenrodt

800 m 

3:13,76 Blum, Isabel 92 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein
3:20,07 Baumgarten, Vreda 92 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach
3:23,85 Wujanz, Alice 92 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach

Weitsprung 

4,12 Kurz, Antonia 92 TV Bad Sobernheim 29.06. Bad Kreuznach
3,90 Damian, Sabrina 92 TV Langenlonsheim 20.04. Kirn
3,80 Blum, Isabel 92 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
3,72 Bähr, Marisa 92 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
3,65 Kettern, Ivana 92 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
3,40 Dhein, Kristina 92 VfL Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
3,37 Dick, Mirjam 92 TV Odernheim 30.08. Odernheim
3,30 Desch, Louisa 92 TV Bad Sobernheim 23.06. Heimweiler
3,22 Baumgarten, Vreda 92 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
3,20 Seckler, Lisa 92 TV Langenlonsheim 20.04. Kirn
3,10 Saier, Anna-Katharina 92 TV Langenlonsheim 20.04. Kirn
3,10 Oehler, Dominique 92 TV Langenlonsheim 23.06. Heimweiler
2,96 Gawletta, Lea 92 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
2,95 Dreesbach, Lara 92 TV Odernheim 30.08. Odernheim
2,94 Lorenzo, Marta 92 TV Langenlonsheim 20.04. Kirn
2,92 Barth, Christiane 92 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
2,89 Delzeit, Vanessa 92 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
2,84 Schiel, Yasmin 92 TV Odernheim 30.08. Odernheim
2,69 Horbach, Regine 92 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
2,36 Simon, Sabine 92 TuS Kirn 07.09. Algenrodt

Schlagballwurf 80 g 

37,50 Blum, Isabel 92 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
29,00 Lorenzo, Marta 92 TV Langenlonsheim 23.06. Heimweiler
27,50 Damian, Sabrina 92 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
26,50 Dhein, Kristina 92 VfL Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
24,00 Kurz, Antonia 92 TV Bad Sobernheim 30.05. Bad Sobernheim
22,50 Simon, Sabine 92 TuS Kirn 20.04. Kirn
22,50 Desch, Louisa 92 TV Bad Sobernheim 23.06. Heimweiler
22,00 Kettern, Ivana 92 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
20,50 Gawletta, Lea 92 TuS Heimweiler 29.06. Bad Kreuznach
20,00 Dick, Mirjam 92 TV Odernheim 30.08. Odernheim
19,00 Kiy, Ramona 92 TuS Heimweiler 20.04. Kirn
19,00 Saier, Anna-Katharina 92 TV Langenlonsheim 20.04. Kirn
19,00 Delzeit, Vanessa 92 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
18,50 Barth, Christiane 92 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
18,50 Bähr, Marisa 92 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
18,50 Seckler, Lisa 92 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
18,50 Schiel, Yasmin 92 TV Odernheim 30.08. Odernheim
17,50 Baumgarten, Vreda 92 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein
14,00 Dreesbach, Lara 92 TV Odernheim 30.08. Odernheim
13,50 Horbach, Regine 92 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
11,00 Oehler, Dominique 92 TV Langenlonsheim 23.06. Heimweiler

Dreikampf 

1223 Blum, Isabel 92 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
(8,42-3,77-37,50)
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1113 Kurz, Antonia 92 TV Bad Sobernheim 30.05. Bad Sobernheim
(08,30*-3,91-24,00)

1101 Damian, Sabrina 92 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
(08,36-3,55-27,50)

1014 Kettern, Ivana 92 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
(08,71*-3,65-22,00)

972 Desch, Louisa 92 TV Bad Sobernheim 23.06. Heimweiler
(08,5-3,30-22,50)

964 Bähr, Marisa 92 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
(08,85-3,72-18,50)

954 Lorenzo, Marta 92 TV Langenlonsheim 23.06. Heimweiler
(08,9-2,91-29,00)

948 Dick, Mirjam 92 TV Odernheim 30.08. Odernheim
(08,76-3,37-20,00)

900 Saier, Anna-Katharina 92 TV Langenlonsheim 23.06. Heimweiler
(08,4-3,07-18,5)

822 Gawletta, Lea 92 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(09,3-2,96-20,0)

809 Seckler, Lisa 92 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
(9,60-3,05-18,50)

805 Baumgarten, Vreda 92 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein
(09,41-3,00-17,50)

767 Schiel, Yasmin 92 TV Odernheim 30.08. Odernheim
(09,76-2,84-18,50)

765 Delzeit, Vanessa 92 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
(09,97-2,89-19,00)

756 Barth, Christiane 92 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(09,8-2,92-18,50)

721 Dreesbach, Lara 92 TV Odernheim 30.08. Odernheim
(09,74-2,95-14,00)

708 Oehler, Dominique 92 TV Langenlonsheim 23.06. Heimweiler
(09,3-3,10-11,00)

698 Simon, Sabine 92 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
(10,32-2,36-22,00)

651 Horbach, Regine 92 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(09,8-2,69-13,50)

Schülerinnen W9 

50 m 

8,61 Greber, Eva 93 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
8,76 (-0,2) Sauer, Kora 93 TuS Heimweiler 29.06. Bad Kreuznach
8,87 Burckart, Hannah 93 VfL Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
9,00 (-0,3) Klusmann, Marie-Estelle 93 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim
9,09 Dhom, Christina 93 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein
9,2 Jurgies, Katharina 93 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
9,49 (+0,2) Ziplenkow, Angelina 93 TV Hahnenbach 29.06. Bad Kreuznach
9,65 (-1,6) Sesterhenn, Bea 93 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
9,66 Ellrich, Kira 93 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
9,5 Schlapp, Marie 93 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
9,78 (+0,2) Radelt, Lisa-Marie 93 TV Langenlonsheim 29.06. Bad Kreuznach
9,88 Neuber, Tabea 93 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
9,93 (-0,3) Schmidt, Katja 93 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
9,94 Schmidt, Nina 93 VfL Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
10,00 Blaesy, Ann Katrin 93 TV Odernheim 30.08. Odernheim
10,1 Huppert, Carolin 93 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
10,3 Gutheil, Sina 93 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
10,3 Barth, Laura 93 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
10,3 Schneider, Nadine 93 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
10,9 Kreuzer, Katharina 93 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
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800 m 

3:19,24 Dhom, Christina 93 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach
3:21,31 Klusmann, Marie-Estelle 93 TuS Heimweiler 24.08. Bad Kreuznach
3:27,31 Neuber, Tabea 93 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach

4 x 50 m 

36,75 MTV Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
Baumgarten 95, Busser 94, Dhom 93, Neuber 93

38,48 TV Langenlonsheim 29.06. Bad Kreuznach
Bähr 94, Seckler 94, Kossek 94, Radelt 93

Weitsprung 

3,66 Burckart, Hannah 93 VfL Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
3,51 Greber, Eva 93 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
3,45 Sauer, Kora 93 TuS Heimweiler 20.04. Kirn
3,28 Klusmann, Marie-Estelle 93 TuS Heimweiler 30.08. Odernheim
3,23 Sesterhenn, Bea 93 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
3,12 Dhom, Christina 93 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
3,10 Schneider, Nadine 93 TuS Heimweiler 20.04. Kirn
3,04 Ziplenkow, Angelina 93 TV Hahnenbach 30.05. Bad Sobernheim
3,02 Jurgies, Katharina 93 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
2,91 Schmidt, Katja 93 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
2,91 Ellrich, Kira 93 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
2,84 Schlapp, Marie 93 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
2,83 Blaesy, Ann Katrin 93 TV Odernheim 30.08. Odernheim
2,82 Schmidt, Nina 93 VfL Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
2,80 Neuber, Tabea 93 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
2,75 Radelt, Lisa-Marie 93 TV Langenlonsheim 23.06. Heimweiler
2,56 Gutheil, Sina 93 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
2,46 Barth, Laura 93 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
2,33 Huppert, Carolin 93 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
2,30 Kreuzer, Katharina 93 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler

Schlagballwurf 80 g 

24,00 Dhom, Christina 93 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
23,00 Sauer, Kora 93 TuS Heimweiler 30.08. Odernheim
22,00 Burckart, Hannah 93 VfL Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
19,50 Neuber, Tabea 93 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
18,50 Sesterhenn, Bea 93 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
17,00 Ziplenkow, Angelina 93 TV Hahnenbach 20.04. Kirn
17,00 Klusmann, Marie-Estelle 93 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim
16,50 Jurgies, Katharina 93 TuS Kirn 20.04. Kirn
16,00 Schmidt, Katja 93 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
15,50 Blaesy, Ann Katrin 93 TV Odernheim 30.08. Odernheim
15,50 Soloch, Anja 93 TV Odernheim 30.08. Odernheim
15,00 Greber, Eva 93 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
14,00 Barth, Laura 93 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
13,50 Schmidt, Nina 93 VfL Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
13,00 Gutheil, Sina 93 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
12,00 Schneider, Nadine 93 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
11,50 Radelt, Lisa-Marie 93 TV Langenlonsheim 23.06. Heimweiler
11,00 Ellrich, Kira 93 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
11,00 Huppert, Carolin 93 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
10,00 Schlapp, Marie 93 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
9,50 Kreuzer, Katharina 93 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
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Dreikampf 

1000 Burckart, Hannah 93 VfL Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
(08,87-3,66-22,00)

949 Sauer, Kora 93 TuS Heimweiler 30.08. Odernheim
(08,99-3,27-23,00)

920 Dhom, Christina 93 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
(9,22-3,12-24,00)

912 Greber, Eva 93 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
(8,61-3,51-15,00)

867 Klusmann, Marie-Estelle 93 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim
(09,00*-3,23-17,00)

815 Sesterhenn, Bea 93 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
(09,65*-3,12-18,50)

786 Ziplenkow, Angelina 93 TV Hahnenbach 30.05. Bad Sobernheim
(09,54*-3,04-16,50)

755 Neuber, Tabea 93 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
(10,00-2,80-19,50)

739 Jurgies, Katharina 93 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
(09,2-3,02-13,0)

730 Schmidt, Katja 93 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
(9,93*-2,91-16,00)

705 Blaesy, Ann Katrin 93 TV Odernheim 30.08. Odernheim
(10,00-2,83-15,50)

678 Schmidt, Nina 93 VfL Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
(09,94-2,82-13,50)

659 Ellrich, Kira 93 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
(9,66-2,82-11,00)

639 Schlapp, Marie 93 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
(09,5-2,84-10,00)

628 Radelt, Lisa-Marie 93 TV Langenlonsheim 23.06. Heimweiler
(09,8-2,75-11,50)

590 Gutheil, Sina 93 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
(10,3-2,56-13,00)

590 Barth, Laura 93 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(10,3-2,46-14,00)

555 Schneider, Nadine 93 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(10,3-2,44-12,00)

534 Huppert, Carolin 93 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
(10,1-2,33-11,00)

451 Kreuzer, Katharina 93 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
(10,9-2,30-09,50)

Dreikampf Mannschaft 

3873 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
Klöß 810, Regitz 674, Sauer 947
Klusmann 828, Gerhardt 614

3554 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
Greber 912, Sesterhenn 767, Ellrich 659
Greber 648, Schneider 568

2429 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
Rodenbusch 215, Schlapp 639, Gutheil 590
Huppert 534, Kreuzer 451

2347 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
Gawletta 502, Barth 590, Schneider 555
Rieth 472, Fleischer 228

- Seite 43 -



Schülerinnen W8 

50 m 

8,96 (-0,6) Klöß, Sophie 94 TuS Heimweiler 29.06. Bad Kreuznach
9,26 (-0,9) Schönborn, Sarah 94 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
9,32 (-1,3) Busser, Lisa 94 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
9,43 Seckler, Laura 94 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
9,4 Regitz, Maike 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
9,65 Schneider, Friederike 94 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
9,83 (+0,8) Pöppke, Michelle 94 VfL Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
10,20 (-0,8) Haas, Franziska 94 VfL Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
10,29 Bähr, Elena 94 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
10,47 Kossek, Alicia 94 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
10,59 (-1,2) Müller, Charlotte 94 TV Hahnenbach 30.05. Bad Sobernheim
10,6 Gawletta, Lena 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
11,01 Meyer, Fabienne 94 TV Odernheim 30.08. Odernheim
11,17 (-0,9) Rücker, Katharina 94 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
13,24 (-1,2) Kiy, Bianca 94 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim

800 m 

3:14,55 Klöß, Sophie 94 TuS Heimweiler 24.08. Bad Kreuznach
4:17,12 Busser, Lisa 94 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein

Weitsprung 

3,29 Klöß, Sophie 94 TuS Heimweiler 29.06. Bad Kreuznach
3,13 Schönborn, Sarah 94 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
2,96 Seckler, Laura 94 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
2,85 Pöppke, Michelle 94 VfL Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
2,73 Busser, Lisa 94 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
2,71 Müller, Charlotte 94 TV Hahnenbach 30.05. Bad Sobernheim
2,68 Bähr, Elena 94 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
2,43 Regitz, Maike 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
2,43 Kossek, Alicia 94 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
2,39 Haas, Franziska 94 VfL Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
2,38 Schneider, Friederike 94 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
2,28 Gawletta, Lena 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
2,12 Meyer, Fabienne 94 TV Odernheim 30.08. Odernheim
2,10 Rücker, Katharina 94 TuS Kirn 20.04. Kirn
1,61 Kiy, Bianca 94 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim

Schlagballwurf 80 g 

22,00 Schönborn, Sarah 94 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
20,00 Klöß, Sophie 94 TuS Heimweiler 30.08. Odernheim
15,50 Regitz, Maike 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
15,50 Bähr, Elena 94 TV Langenlonsheim 29.06. Bad Kreuznach
14,50 Seckler, Laura 94 TV Langenlonsheim 23.06. Heimweiler
13,50 Rücker, Katharina 94 TuS Kirn 20.04. Kirn
12,50 Busser, Lisa 94 MTV Bad Kreuznach 28.04. Bingen am Rhein
11,50 Kiy, Bianca 94 TuS Heimweiler 20.04. Kirn
11,50 Gawletta, Lena 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
11,50 Pöppke, Michelle 94 VfL Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
11,50 Haas, Franziska 94 VfL Bad Kreuznach 29.06. Bad Kreuznach
11,50 Kossek, Alicia 94 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
11,00 Müller, Charlotte 94 TV Hahnenbach 30.05. Bad Sobernheim
10,00 Meyer, Fabienne 94 TV Odernheim 30.08. Odernheim
9,50 Schneider, Friederike 94 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
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Dreikampf 

894 Schönborn, Sarah 94 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
(09,26*-3,13-22,00)

878 Klöß, Sophie 94 TuS Heimweiler 30.08. Odernheim
(09,22-3,17-20,00)

739 Seckler, Laura 94 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
(09,43-2,96-13,50)

674 Regitz, Maike 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(09,4-2,43-15,50)

618 Pöppke, Michelle 94 VfL Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
(10,02-2,85-10,00)

617 Busser, Lisa 94 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim a.d.N.
(9,32*-2,29-11,50)

608 Bähr, Elena 94 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
(10,29-2,68-12,00)

574 Müller, Charlotte 94 TV Hahnenbach 30.05. Bad Sobernheim
(10,59*-2,71-11,00)

568 Schneider, Friederike 94 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
(9,65-2,38-9,50)

549 Kossek, Alicia 94 TV Langenlonsheim 30.08. Odernheim
(10,47-2,43-11,50)

502 Gawletta, Lena 94 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(10,6-2,28-11,50)

467 Rücker, Katharina 94 TuS Kirn 30.05. Bad Sobernheim
(11,17*-2,00-13,50)

439 Meyer, Fabienne 94 TV Odernheim 30.08. Odernheim
(11,01-2,12-10,00)

195 Kiy, Bianca 94 TuS Heimweiler 30.05. Bad Sobernheim
(13,24*-1,61-08,00)

Schülerinnen W7 

50 m 

9,33 Baumgarten, Stella 95 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
9,39 Greber, Hannah 95 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
9,6 Gerhardt, Lisa 95 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
9,95 Bade, Stefanie 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
10,08 Herzog, Anna 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
10,19 Schmalz, Lara 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
10,40 Rieth, Michelle 95 TuS Heimweiler 30.08. Odernheim
10,60 Stein, Anna 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
10,76 Heimbrodt, Marie 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
11,37 Nietzke, Jessica 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
11,80 Schmidt, Anna-Sophia 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
11,6 Rodenbusch, Anna-Lena 95 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
11,9 Fleischer, Sharon 95 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

800 m 

3:18,07 Baumgarten, Stella 95 MTV Bad Kreuznach 24.08. Bad Kreuznach

Weitsprung 

3,05 Baumgarten, Stella 95 MTV Bad Kreuznach 30.05. Bad Sobernheim
2,73 Bade, Stefanie 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
2,70 Greber, Hannah 95 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
2,61 Gerhardt, Lisa 95 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
2,58 Herzog, Anna 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
2,50 Schmalz, Lara 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
2,40 Nietzke, Jessica 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
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2,38 Stein, Anna 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
2,35 Rieth, Michelle 95 TuS Heimweiler 30.08. Odernheim
2,08 Schmidt, Anna-Sophia 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
2,02 Heimbrodt, Marie 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
1,85 Rodenbusch, Anna-Lena 95 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
1,62 Fleischer, Sharon 95 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

Schlagballwurf 80 g 

16,50 Baumgarten, Stella 95 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
16,00 Herzog, Anna 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
14,00 Bade, Stefanie 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
13,50 Nietzke, Jessica 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
11,00 Gerhardt, Lisa 95 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
10,50 Schmidt, Anna-Sophia 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
10,00 Greber, Hannah 95 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
9,00 Stein, Anna 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
8,00 Rieth, Michelle 95 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
7,50 Heimbrodt, Marie 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
7,00 Fleischer, Sharon 95 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
6,00 Schmalz, Lara 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
2,50 Rodenbusch, Anna-Lena 95 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler

Dreikampf 

776 Baumgarten, Stella 95 MTV Bad Kreuznach 30.08. Odernheim
(9,33-2,84-16,50)

672 Bade, Stefanie 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
(09,95-2,73-14,00)

670 Herzog, Anna 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
(10,08-2,58-16,00)

648 Greber, Hannah 95 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
(9,39-2,70-10,00)

614 Gerhardt, Lisa 95 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(09,6-2,61-11,00)

520 Nietzke, Jessica 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
(11,37-2,40-13,50)

487 Stein, Anna 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
(10,60-2,38-09,00)

472 Rieth, Michelle 95 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(10,2-2,33-08,00)

472 Schmalz, Lara 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
(10,19-2,50-06,00)

395 Schmidt, Anna-Sophia 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
(11,80-2,08-10,50)

389 Heimbrodt, Marie 95 TV Odernheim 30.08. Odernheim
(10,76-2,02-07,50)

228 Fleischer, Sharon 95 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(11,9-1,62-07,00)

215 Rodenbusch, Anna-Lena 95 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
(11,6-1,85-02,50)

56 Siegel, Jana 97 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
()

Dreikampf Mannschaft 

1589 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
Gerhardt 614, Rieth 472, Fleischer 228
Klein 219, Siegel 56
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Schülerinnen W6 

50 m 

10,57 Ulrich, Kristin 96 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
11,7 Lanz, Chantal 96 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
11,9 Eulitz, Stefanie 96 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
11,9 Klein, Hannah 96 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
13,5 Schneider, Kristin 96 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
13,5 Schneider, Kristin 96 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

Weitsprung 

2,39 Ulrich, Kristin 96 TuS Kirn 20.04. Kirn
1,93 Eulitz, Stefanie 96 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
1,63 Klein, Hannah 96 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
1,47 Lanz, Chantal 96 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
1,44 Schneider, Kristin 96 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
1,44 Schneider, Kristin 96 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

Schlagballwurf 80 g 

8,50 Ulrich, Kristin 96 TuS Kirn 24.08. Emmelshausen
7,50 Eulitz, Stefanie 96 TuS Kirn 20.04. Kirn
6,50 Klein, Hannah 96 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
6,00 Lanz, Chantal 96 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
4,00 Schneider, Kristin 96 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler

Dreikampf 

415 Ulrich, Kristin 96 TuS Kirn 07.09. Algenrodt
(10,57-2,31-6,00)

284 Eulitz, Stefanie 96 TuS Kirn 23.06. Heimweiler
(11,9-1,93-07,0)

219 Klein, Hannah 96 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(11,9-1,63-06,5)

186 Lanz, Chantal 96 VfL Simmertal 23.06. Heimweiler
(11,7-1,47-06,00)

51 Schneider, Kristin 96 TuS Heimweiler 23.06. Heimweiler
(13,5-1,44-04,00)
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