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Disziplin A-Klasse Lei stung Name Jahrg. Verein Ort Datum

10.000 m Lauf Männer 30:54,80 min. Miko, Wolfgang 1958 LFC Stromberg Ulm 09.09.1978

10.000 m Lauf M 35 34:50,10 min. Ohl, Alfred 1962 LC 80 Bad Kreuznach Birkenfeld 16.06.2001

10.000 m Lauf M 40 35:07,70 min. Fuchs, Hartmut 1957 TV Bad Sobernheim Bad Kreuznach 16.09.1998

10.000 m Lauf M 45 35:06,05 min. Dietz, Wilfried 1948 LC Bad Kreuznach Bad Schwalbach 24.04.1993

10.000 m Lauf M 50 35:57,48 min. Birk, Karl-Hans 1947 LC 80 Bad Kreuznach Darmstadt 21.04.1998

10.000 m Lauf M 60 41:55,54 min. Baumgarten, Werner 1940 DJK Adler Bad Kreuznach Bad Kreuznach 24.08.2002

10.000 m Lauf M 65 43:42,31 min. Steenbakkers, Jan 1942 Lauffreunde Naheland Pirmasens 28.04.2007

Kreis Bad Kreuznach - Kreisrekorde

Männer - 10.000 m Langstrecke

Die Kreisrekorde wurden nicht durchlässig gewertet. Bisher erfolgte nur eine Auswrtung der Männer- und Seniorenklassen. 

Die Kreisrekorde wurden erstellt durch Auswertung der LVR-Bestenlisten aus den Jahren 1978 und 1981 bis 2009. 

Sowie aus dem Buch „Die besten Athleten im 20. Jahrhundert im Rheinland“. 

Außerdem wurden auch die Vereinsrekordlisten des MTV Bad Kreuznach, des TuS 1862 Kirn und des TuS Heimweiler ausgewertet.

Sollten Fehler in den „Kreisrekordlisten“ festgestellt werden, so bitte diese Fehler umgehend dem LVR-KH Statistiker melden.


