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Zur großen Abteilung gemausert 
 

Bernd Imig betreut inzwischen fast 200 Leichtathleten beim MTV 
 

Die Leichtathletik-
Abteilung im MTV 
1877 Bad Kreuznach 
boomt. Zu Beginn 
der Freiluftsaison 
sprachen wir mit 
Bernd Imig, seit 
neun Jahren Abtei-
lungsleiter beim 
MTV, über Ziele in 
diesem Jahr. 
 

 

 
Die Fragen stellte unser 
Redaktionsmitglied 
Mario Luge____________  
 
Frage:  
Herr Imig, wie hat sich 
die Leichtathletik im 
MTV Bad Kreuznach 
entwickelt. 
 
Imig:  
1997 bestand die MTV-
Leichtathletik-
Abteilung aus einer 
kleinen Gruppe von 
Jungen – darunter auch 
mein ältester Sohn. 
Neun Jahre danach hof-
fe ich, dass wir noch die 
Marke von 200 Abtei-
lungsmitgliedern kna-
cken. Wir sind stetig 
gewachsen, daher sind 
die meisten auch Akti-
ve. 
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__Fünf  Fragen__ 
 
Frage: Welche Ziele ha-
ben die Leichtathleten? 
 
Imig: Zunächst möchten 
wir allen Spaß am Trai-
ning vermitteln. Doch ist 
Leichtathletik natürlich 
auch mit Wettkampf ver-
bunden. Aber wir legen 
großen Wert darauf, junge 
Athleten nicht zu überfor-
dern. Daher gibt es bis 
zum Alter von 15 Jahren 
keine Deutschen Einzel-
Meisterschaften, sondern 
nur Mehrkämpfe. Einzel-
disziplinen  der Jüngsten 
beschränken sich auf 
Kreis- Bezirks- und Ver-
bandsebene. Bei den Ju-
gendlichen beginnt der 
Verband bereits mit Ka-
derbildung. Die Jugendli-
chen stecken sich ihre 
Ziele selbst, wollen per-
sönliche Bestleistungen  
toppen – sollte ein Titel 
herausspringen, umso 
besser. Großes Ziel  ist die 
Einladung zu einem Län-
derkampf oder einer inter-
nationalen Meisterschaft. 
Für die Deutsche Jugend-
Meisterschaft am 23. Juli 
in Lage hat sich Matthias 
de Zordo schon qualifi-
ziert.  
 
Frage: Wie überbrücken 
Sie die Winterzeit? 
 
Imig: In der Halle geht es 
darum, Grundlagen zu 
schaffen. Ein vielfältiges 
Training schult den Kör-
per im Allgemeinen.  
 
 
 
 
 

 
Schnelligkeit wird verbes-
sert – egal, ob es die Beine 
oder der Wurfarm betrifft. 
Je nach Alter der Athleten 
ist das allgemein spiele-
risch oder rein funktionell.  
Unsere Nordic-Walker 
drehen aber ihre Runden 
auch im Winter im Freien. 
 
Frage: Wie wichtig ist der 
Abteilung der Breiten-
sport? 
 
Imig: Wir sind Brei-
tensport orientiert. Bei 
unserem Sportabzeichen-
Treff legen über 200 Teil-
nehmer – und das zum 
größten Teil ohne Ver-
einsbindung – jährlich ihr 
Sportabzeichen ab. Wir 
waren damit letztes Jahr 
Vierter im Sportbund 
Rheinland-Pfalz. Auch 
unser Nordic-Walking-
Treff mit über 30 Teil-
nehmern weist dorthin. 
 
Frage: Und in der Spitze? 
 
Imig: Für Spitzensport 
müssen wir in der Haupt-
klasse bei Frauen und 
Männern Kader-Athleten 
haben. Dies ist nicht der 
Fall. Wir leisten Nach-
wuchsarbeit. Für Spit-
zensport benötigen wir 
Sponsoren. Nur mit Mit-
gliedsbeiträgen ist dies 
nicht machbar. Das ist 
Leistungszentren und 
Olympiastützpunkten 
vorbehalten. 
 
 
 
 
 
 
 

Bernd Imig 
Alter: 47 Jahre 
Beruf: Diplom-Ingenieur 
Sportlicher Werdegang: 
Bis 12 Jahre Turner im MTV; 
13 bis 16 Jahre Leichtathlet in 
der Sport-Gymnasien-
Kreuznach (SGK). Mit 32 
Jahren Wiedereinstieg mit 
Breitensport im MTV; seit 
1997 Abteilungsleiter 
Leichtathletik im MTV; C-
Trainer-Ausbildung 
Leichtathletik; Ausbildung 
zum DLV-Lehrreferent 
Kampfrichterwesen und 
Einsatzleiter; Sport- (bis 2005) 
und Kampfrichterwart im 
Kreis Bad Kreuznach.  

(RHEIN-MAIN-PRESSE) 
Kopie aus der Allgemeinen Zeitung vom 08. Juni 2006. Artikel aus der Sportseite des Kreis Bad Kreuznach. 



 
 

Talente und Termine beim MTV 
 

Große Talente 
 
Jüngste Hoffnung beim MTV ist Lars Stubbe (M13) – ein angehendes Mehr-
kampftalent. Gespannt erwartet er die Rheinland-Meisterschaften im Block-
mehrkampf und die Rheinland-Bestenkämpfe. 
 
Isabel Blum (W14) hat nur um 50 Punkte die Qualifikation zu den Deutschen 
Blockmehrkämpfen verpasst. Ein Höhepunkt wird für sie die Rheinland-
Blockmeisterschaft. Da sie 14 Jahre ist, darf sie am Siebenkampf teilnehmen. 
Bei den Rheinland-Mehrkampfmeisterschaften geht es um die Qualifikation zu 
den Deutschen-Mehrkampfmeisterschaften.  
 
Nadine Gonska ist im ersten Jahr B-Jugendliche. Sie ist im Nachwuchskader 
Weitsprung des Sportbundes. Ziel ist es, ganz vorne in Rheinland-Pfalz mit zu 
springen. Die Qualifikation zu den Deutschen Jugend-Meisterschaften wäre 
super. 
 
Matthias de Zordo ist im ersten Jahr A-Jugendlicher. Erstes Ziel ist es, die 
70-Meter im Speerwurf zu knacken und damit wieder unter die besten Drei in 
Deutschland zu kommen. Eine gute Platzierung bei den Deutschen Jugend-
Meisterschaften wäre klasse, und eine DLV-Berufung für die U20-
Weltmeisterschaft in Peking ist nicht ausgeschlossen. 

Wichtige Termine 
 
Die Jüngsten dürfen sich freuen, wenn 
sie an den Kreismeisterschaften im 
Dreikampf in Heimweiler am 25. Juni 
ganz vorne sind. 
 
Ab 12 Jahre gibt es in Mehrkampf und 
Einzeldisziplinen Bestenkämpfe auf 
Verbandsebene (Rheinland-Block-
mehrkampf am 18. Juni in Neuwied 
und Rheinland-Mehrkampf / Rhein-
land-Bestenkämpfe am 08./09. Juli in 
Emmelshausen). Dies wird eine ganz 
spannende Geschichte für MTV-
Talente. 
 
Rot im Kalender angekreuzt sind auch 
die Bezirksmeisterschaften am 11. 
Juni in Birkenfeld und Deutsche Ju-
gend-Meisterschaft am 23. Juli in 
Lage.   


