(RHEIN-MAIN-PRESSE)

Kopie aus der Allgemeinen Zeitung vom 05. Januar 2005.Artikel aus der Sportseite des Kreis Bad Kreuznach.

Allgemeine Zeitung

Sport
RHEIN-MAIN-PRESSE

Mittwoch, 05. Januar 2005

Seite 9

Seriensieger erhalten Sachpreise

Leichtathletik: Laufequipment Lohn fur Erfolge bel Pilz-Cup 2005

Das neue Jahr hat auch zu einer
Neuerung bei den L &ufern gefiihrt.
Die zwdlf Laufveranstaltungen an
Nahe und Glan sind zu einer Serie
zusammengeschlossen worden, bei
der es eine Wertung gibt, an deren
Ende die Sieger im Pilz-Cup
ermittelt werden.

Von unserem
Redaktionsmitglied
Andreas Hand

,Die Grundidee war, die Laufe zu
bindeln. So kdnnen die ausrichten-
den Vereine gegenseitig Werbung
fir ihre Laufe machen”, sagt Klaus-
Dieter Pliz, der mit der neuen Serie
den Forderverein  ,Freunde der
Leichtathletik" im Kreis Bad Kreuz-
nach unterstiitzen will. Wer am Ende
des Jahres in der Rangliste auf-
tauchen will, muss an acht Laufen
teilgenommen haben, Schilerinnen
und Schiler kommen nach sieben
von bei ihnen ef angebotenen
Laufen in die Wertung.

Der Inhaber eines Laufsport-Ladens
in Bad Kreuznach lockt dabel mit

Pilz-Cup 2005

31. Dezember : Silvester-Crosslauf
Bad Kreuznach

31. Dezember :Silvesterlauf
Waldbockelheim

6. Mé&z : Eduard-Steiner-Crossl auf
Hahnenbach

20. Mérz : Seppel-Kiefer-Lauf
Bad Kreuznach

10. April : Werner-Beisiegel-Lauf
Bad Kreuznach

24. April : Frahlingslauf

Bad Sobernheim

25. Mai : Stral3enlauf
Duchroth

18. Juni : Draisinenlauf
Meisenheim

18. September : Herbst - Crosdauf
Heimweiler

25. September : Mittel- und
Langstreckentag Bad Kreuznach
1.0Oktober : Disibodenberglauf
Odernheim

29. Oktober : Lemberg-Berglauf
Duchroth

und als Orthopéadie-Schuhmacher auch mit dem Umbau der Schuhe dienen.

Prasenten fur alle Teilnehmer der
Serie, fir die Sieger der
verschiedenen Altersklassen
stellt er Laufschuhe, Laufjacken
oder komplette Laufgarnituren in
Aussicht.

Auch wenn die ersten beiden
Veranstaltungen, die Silvester-
laufe in Bad Kreuznach und
Waldbéckelheim, bereits
abgeschlossen sind, ist deren
Auswertung noch nicht abge
schlossen. Doch schon bad
finden Interessierte unter
www.laufcup-pilz.de die
aktuellen Ranglisten. AufRer mit
Prasenten unterstiitzt Pliz die
Vereine auch mit seiner
Arbeitskraft. Beim Silvesterlauf
der DK Adler haf er be der
Startnummern-Ausgabe und die
Tellnehmer kénnen ihre

Klaus-Dieter P|| (links) kann neben dem Verkauf von Lauf-Utensilien mit fachmannischer Bétung

Urkunden in seinem Geschaft
abholen — der Verein spart die
Portokosten. Auflerdem verteilte
e nach dem Lauf im Gegenzug
zu einer Spende fur die Flutopfer
in  Sldostasen von  ihm
gesponserte  Rucksdcke. Diese
Aktion brachte den passionierten
Laufer um die eigene
Teilnahme." Dann hétte ich jaas
Erster im Ziel sein missen,
sagte er lachend. Denn obwohl
der 48-Jéhrige eine Marathonzeit
von 3:12 Stunden vorweisen
kann, hétte es dazu wohl nicht
gereicht.

Neben der Unterstitzung der
Vereine erhofft sich Pliz sicher
auch, neue Kunden zu gewinnen.
Dabe kann er mit einem breiten
Angebot, individueller Beratung,
Laufbandanalyse und vor alem
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mit dem Umbau der Schuhe
dienen. ,Ich glaube, dass das
eine gute Kombination ist”, sagt
der  Orthopédie-Schuhmacher
bescheiden. Sollte ein bel ihm
gekaufter Schuh nicht optimal
passen, kann e namlich
nachhelfen. Die AuRensohle
veréndern, Beinléngenausgleich,
Abrollsohlen, Aulenrander-
héhung, orthopédische Einlagen
—dl das kann er in seiner ange-
gliederten Werkstatt machen.
Manche der Laufer wird dies
dlerdings weniger interessieren.
Die wollen einfach nur am Ende
des Jahres ihr Ziel erreicht haben
und bei mindestens acht L&ufen
am Stat gewesen sein. Doch
auch dann sieht Pilz das Ziel der
Laufserie as erreicht an.



