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Nr. Name Jahrg. AK Verein Teil. 1. L. 2. L. 3. L. 4. L. 5. L. 6. L. 7. L. 8. L. 9. L. 10. L. 11. L.

1. Meier, Karin 1963 W-40 LF Naheland Bad Kreuznach 10 2. 1. 8. 4. 5. 6. 5. 1. 4. 0 2.

2. Nentwig, Axel 1967 M-40 TuS Boos 10 7. 2. 11. 5. 6. 7. 9. 4. 0 11. 4.

3. Beuge, Rainer 1963 M-40 TuS Wöllstein 9 3. 1. 0 3. 6. 4. 1. 3. 0 13. 5.

4. Eisenbrandt, Jana 1991 W-16 TV 1890 Odernheim 9 1. 1. 0 0 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1.

5. Erbert, Michael 1958 M-45 Ohne Verein / Kolpingsfamilie Bad Kreuznach 9 31. 2. 12. 7. 0 0 13. 4. 6. 8. 5.

6. Fuchs, Hartmut 1957 M-50 LF Naheland Bad Kreuznach 9 3. 0 0 1. 2. 3. 1. 2. 2. 2. 1.

7. Hellig, Eva-Maria 1978 Fr. Ohne Verein / Rennmäuse Nahetal 9 2. 2. 0 1. 1. 1. 1. 1. 1. 0 1.

8. Lorenz, Mario 1968 M-35 FSV Schloßböckelheim 9 4. 0 10. 4. 6. 2. 6. 1. 5. 8. 0

9. Saam, Jutta 1972 W-35 LF Naheland Bad Kreuznach 9 1. 1. 2. 2. 4. 4. 1. 2. 0 0 2.

10. Schmidt, Peter 1987 Mä. TuS 1921 Heimweiler 9 3. 2. 1. 2. 6. 0 0 10. 1. 7. 2.

11. Studt, Christian 1989 M-18 TuS 1921 Heimweiler 9 0 1. 1. 0 1. 2. 1. 1. 2. 1. 2.

12. Wöllstein, Annette 1968 W-35 TuS 1921 Heimweiler 9 0 1. 0 1. 3. 2. 1. 2. 2. 1. 1.

13. Dickenschied, Jörn 1988 M-19 TuS 04 Monzingen 8 0 2. 0 1. 0 3. 2. 1. 3. 2. 4.

14. Franken, Bernward 1962 M-45 Rennschnecken Siefersheim 8 9. 0 2. 3. 13. 4. 5. 0 1. 0 2.

15. Fuchs, Jan-Peter 1991 M-16 TV 1902 Rüdesheim/Nahe 8 0 0 2. 2. 7. 6. 2. 5. 3. 0 5.

16. Göbel, Marion 1944 W-60 LF Naheland Bad Kreuznach 8 1. 0 2. 2. 1. 4. 2. 7. 4. 0 0

17. Heblich, Silvia 1962 W-45 Ohne Verein / Bad Kreuznach 8 11. 0 8. 1. 8. 2. 2. 0 0 4. 4.

18. Hipp, Peter 1963 M-40 Ohne Verein / Gutenberg 8 0 3. 0 0 24. 11. 16. 7. 11. 19. 11.

19. Hoffmann, Monika 1962 W-45 Ohne Verein / Laufteam Holzhauser 8 0 1. 5. 0 4. 2. 0 1. 1. 2. 2.

20. Ingebrand, Jürgen 1965 M-40 LF Naheland Bad Kreuznach 8 0 0 17. 8. 17. 0 2. 5. 4. 16. 9.

21. Kohl, Torsten 1966 M-40 TuS 1910 Duchroth 8 0 0 5. 4. 5. 4. 0 2. 4. 7. 6.

22. Kreer, Markus 1966 M-40 SG Münchwald 8 13. 0 10. 5. 7. 5. 0 0 5. 14. 8.

23. Kügler, Uli 1944 M-60 Ohne Verein / Küglers Mühlentreff 8 3. 0 2. 2. 5. 3. 3. 0 2. 2. 0

24. Kunter, Frank 1964 M-40 LF Naheland Bad Kreuznach 8 0 0 2. 1. 11. 6. 4. 0 9. 26. 5.

25. Mathern, Horst 1964 M-40 TV Niederhausen 1925 8 10. 0 27. 11. 8. 0 13. 10. 7. 24. 0

26. Neuhäusel, Lars 1967 M-40 LF Naheland Bad Kreuznach 8 3. 0 0 2. 2. 6. 4. 0 8. 17. 7.

27. Pfafferodt, Josefa 1983 Fr. Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 8 11. 0 1. 2. 4. 4. 0 9. 2. 0 7.

28. Reimers, Ursula 1944 W-60 TV 1848 Meisenheim 8 0 0 2. 1. 2. 1. 3. 0 2. 3. 1.

29. Reutershan, Monika 1965 W-40 LF Naheland Bad Kreuznach 8 6. 0 1. 2. 5. 0 1. 5. 2. 0 2.
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Nr. Name Jahrg. AK Verein Teil. 1. L. 2. L. 3. L. 4. L. 5. L. 6. L. 7. L. 8. L. 9. L. 10. L. 11. L.

30. Rodrian, Volker 1970 M-35 LF Naheland Bad Kreuznach 8 0 0 2. 0 4. 1. 1. 3. 2. 6. 2.

31. Rösch, Britta 1956 W-50 Ohne Verein / Bingen 8 3. 0 2. 1. 2. 1. 3. 0 1. 0 2.

32. Schneider, Diana 1981 Fr. TuS 1921 Heimweiler 8 1. 0 0 1. 0 2. 2. 1. 1. 2. 4.

33. Sentz, Petra 1962 W-45 LF Naheland Bad Kreuznach 8 3. 0 0 2. 3. 4. 1. 0 2. 5. 3.

34. Walita, Nicole 1972 W-35 Ohne Verein / Hüffelsheim 8 0 0 7. 1. 10. 5. 3. 3. 0 3. 1.

35. Boess, Walter 1949 M-55 SV Mörsfeld 7 20. 0 8. 4. 9. 4. 6. 5. 0 0 0

36. Scheffka, Liane 1962 W-45 TV 1867 Bad Sobernheim 7 0 1. 2. 0 2. 3. 1. 2. 0 0 1.

37. Schmalz-Tesch, Wolfgang 1959 M-45 TV 1902 Rüdesheim/Nahe 7 0 0 0 5. 20. 4. 0 3. 4. 4. 2.

38. Seith, Willi 1951 M-55 Ohne Verein / Team Hagenau 7 14. 2. 8. 2. 8. 0 0 2. 0 6. 0

39. Senft, Joachim 1964 M-40 Ohne Verein / Team Hagenau 7 0 4. 28. 9. 33. 0 15. 9. 0 23. 0

40. Steinert, Adolf 1958 M-45 LF Naheland Bad Kreuznach 7 1. 1. 1. 1. 1. 2. 0 0 0 0 1.

41. Assner, Bernd 1971 M-35 LF Naheland Bad Kreuznach 6 2. 0 1. 1. 0 2. 1. 0 0 3. 0

42. Boess, Monika 1950 W-55 SV Mörsfeld 6 2. 0 2. 1. 1. 0 3. 1. 0 0 0

43. Burzlaff, Rainer 1960 M-45 LF Naheland Bad Kreuznach 6 8. 0 6. 3. 0 5. 8. 0 0 2. 0

44. Gräff, Andreas 1957 M-50 LF Naheland Bad Kreuznach 6 33. 0 10. 3. 0 3. 0 0 0 5. 2.

45. Hartmann, Friedel 1934 M-70 TV 1890 Odernheim 6 0 1. 0 1. 3. 0 2. 1. 0 2. 0

46. Hennemann, Anna 1963 W-40 LC 1980 Bad Kreuznach 6 1. 0 0 0 1. 3. 2. 0 0 2. 1.

47. Schubert, Martin 1980 Mä. TuS 1910 Duchroth 6 0 0 0 1. 0 1. 2. 1. 1. 2. 0

48. Sentz, Knut 1965 M-40 LF Naheland Bad Kreuznach 6 5. 0 0 0 4. 2. 5. 0 3. 9. 0

49. Springer, Elisabeth 1946 W-60 TV 1867 Bad Sobernheim 6 1. 0 1. 0 1. 0 1. 1. 0 1. 0

50. Wilde, Dr.Thomas 1964 M-40 Ohne Verein / Beinhart Ingelheim 6 1. 0 1. 1. 1. 0 1. 0 0 0 1.

51. Wohlleben, Rainer 1964 M-40 TuS 1910 Duchroth 6 0 0 0 1. 2. 1. 2. 0 1. 1. 0

52. Ahlert, Heidi 1942 W-65 LF Naheland Bad Kreuznach 5 0 0 1. 0 1. 0 0 10. 1. 1. 0

53. Altvater, Waldemar 1943 M-60 TV 1848 Meisenheim 5 0 0 0 1. 1. 1. 0 1. 1. 0 0

54. Berg, Alois 1954 M-50 TSG Kaiserslautern 5 0 0 0 1. 0 1. 2. 1. 1. 0 0

55. Blaum, Maria 1954 W-50 TV 1867 Bad Sobernheim 5 1. 1. 1. 0 3. 0 0 3. 0 0 0

56. Booß, Rochus 1967 M-40 Rennschnecken Siefersheim 5 6. 0 29. 0 28. 0 17. 8. 0 0 0

57. Fischer, Maria 1961 W-45 LF Naheland Bad Kreuznach 5 0 0 1. 1. 1. 1. 0 0 0 0 1.

58. Held, Bernd 1958 M-45 1. FC Kaiserslautern 5 0 0 8. 0 18. 5. 0 0 3. 6. 0

59. Hoppe, Arnold 1932 M-75 LF Naheland Bad Kreuznach 5 0 0 0 1. 1. 1. 1. 0 1. 0 0

60. Hoyden, Simon 1987 Mä. TV Waldstrasse Wiesbaden 5 1. 0 1. 2. 0 0 1. 0 0 1. 0

61. Kahlstadt, Michael 1961 M-45 Rennschnecken Siefersheim 5 15. 0 30. 0 6. 6. 5. 0 0 0 0

62. Kootz, Thomas 1967 M-40 Ohne Verein / Küglers Mühlentreff 5 8. 0 0 7. 0 8. 0 0 9. 18. 0

63. Martin, Freddy 1973 M-30 DAV Idar-Oberstein 5 0 1. 1. 0 0 0 2. 1. 0 3. 0

64. Mühl, Rolf 1961 M-45 TV 1867 Bad Sobernheim 5 0 0 0 0 0  1. 4. 0 1. 1. 1.

65. Schubert, Maria 1980 Fr. TuS 1910 Duchroth 5 0 1. 0 0 0 1. 1. 0 0 1. 2.

66. Sztipanovics, Paul 1958 M-45 LF Naheland Bad Kreuznach 5 0 0 0 0 2.  3. 12. 0 0 7. 4.

67. Wagner, Inge 1962 W-45 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 5 0 0 7. 2. 6. 5. 0 0 1. 0 0

68. Wendlandt, Monika 1954 W-50 LF Naheland Bad Kreuznach 5 0 0 0 0 2.  1. 2. 0 0 2. 1.

69. Wuthnow, Elena-Katrin 1989 W-18 Rennschnecken Siefersheim 5 1. 1. 1. 0 1. 0 0 0 0 0 1.

70. Becker, Heinz-Jürgen 1959 M-45 Ohne Verein / Bad Kreuznach 4 42. 3. 16. 6. 0 0 0 0 0 0 0

71. Berg, Alexander 1982 Mä. Rennschnecken Siefersheim 4 0 0 3. 0 6. 2. 4. 0 0 0 0

72. Berg, Petra 1958 W-45 LF Naheland Bad Kreuznach 4 0 0 0 0 6.  6. 1. 0 0 0 0
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73. Bickler, Jürgen 1959 M-45 Ohne Verein / Kirn 4 0 1. 11. 0 0 0 11. 2. 0 0 0

74. Birk, Christel 1946 W-60 LF Naheland Bad Kreuznach 4 0 0 0 0 3.  3. 2. 0 3. 0 0

75. Bückmann, Michael 1954 M-50 TV 1848 Meisenheim 4 0 1. 0 0 0 5. 0 2. 0 7. 0

76. Burger, Wolfgang 1950 M-55 Ohne Verein / Inthira Laufgruppe Genheim 4 19. 0 9. 3. 10. 0 0 0 0 0 0

77. Deginther, Horst 1939 M-65 TV 1867 Bad Sobernheim 4 0 0 3. 0 0 0 0 0 1. 2. 3.

78. Fickinger, Friedhelm 1941 M-65 FC Martinstein 4 0 0 1. 0 0 0 1. 0 0 1. 2.

79. Franken, Carmen 1963 W-40 Rennschnecken Siefersheim 4 1. 0 4. 0 0 0 4. 0 1. 0 0

80. Franken, Lea 1989 W-18 Rennschnecken Siefersheim 4 2. 0 2. 0 2. 0 0 0 0 0 3.

81. Fuchs, Ruth 1968 W-35 LF Naheland Bad Kreuznach 4 0 0 0 0 1.  1. 0 1. 1. 0 0

82. Gehring, Karl-Heinz 1959 M-45 Ohne Verein / Biebelsheim 4 11. 0 5. 4. 0 7. 0 0 0 0 0

83. Geiss, Ingo 1958 M-45 Ohne Verein / Inthira Laufgruppe Genheim 4 39. 0 14. 8. 34. 0 0 0 0 0 0

84. Henrich, Hans-Georg 1949 M-55 TuS 1921 Heimweiler 4 0 0 2. 0 0 0 3. 1. 0 5. 0

85. Kessler, Egon 1940 M-65 TuS Leisel 4 0 0 2. 0 0 0 2. 11. 2. 0 0

86. Kordyka, Michael 1957 M-50 LC 1980 Bad Kreuznach 4 10. 0 1. 0 1. 2. 0 0 0 0 0

87. Kröhnert, Karl 1957 M-50 Rennschnecken Siefersheim 4 13. 0 6. 0 5. 0 0 0 2. 0 0

88. Kühn, Thilo 1969 M-35 Ohne Verein / Inthira Laufgruppe Genheim 4 20. 0 20. 6. 7. 0 0 0 0 0 0

89. Löffler, Thomas 1962 M-45 Ohne Verein / Langenlonsheim 4 0 0 0 0 5. 0 4. 9. 5. 0 0

90. Mann, Hans 1953 M-50 Rennschnecken Siefersheim 4 0 0 8. 0 7. 4. 10. 0 0 0 0

91. Merkel, Ingrid 1956 W-50 1. FC Kaiserslautern 4 0 0 4. 1. 8. 0 2. 0 0 0 0

92. Oster, Otmar 1954 M-50 Ohne Verein / Mannweiler-Cölln 4 0 0 2. 4. 9. 0 12. 0 0 0 0

93. Peters, Achim 1966 M-40 LC 1980 Bad Kreuznach 4 6. 0 2. 0 1. 0 0 0 0 0 2.

94. Schmitz, Christa 1947 W-60 LF Naheland Bad Kreuznach 4 0 0 0 0 0  2. 0 4. 0 4. 1.

95. Schumacher, Stefan 1961 M-45 TV 1890 Odernheim 4 0 2. 6. 2. 0 0 3. 0 0 0 0

96. Schwaab, Hans-Jürgen 1957 M-50 LF Naheland Bad Kreuznach 4 0 0 0 0 1.  1. 1. 0 0 1. 0

97. Sixel, Tim-Philip 1990 M-17 LC Herlesweiden 4 4. 0 0 0 1. 0 0 0 0 3. 2.

98. Uebel, Klaus 1951 M-55 TV Vollmersbach 4 0 1. 0 0 0 1. 2. 0 0 3. 0

99. Venter, Klaus-Peter 1963 M-40 TV 1848 Meisenheim 4 0 0 23. 0 18. 0 0 0 10. 20. 0

100. Walter, Iris 1967 W-40 TV 1848 Meisenheim. 4 1. 0 1. 0 0 0 0 0 1. 1. 0

101. Wendel, Sebastian 1982 Mä. TV 1848 Meisenheim 4 0 0 0 0 2.  1. 0 2. 2. 0 0

102. Zimmermann, Peter 1950 M-55 LF Naheland Bad Kreuznach 4 0 0 0 1. 0 0 0 0 1. 1. 1.

103. Aumer, Nicole 1971 W-35 Ohne Verein / Küglers Mühlentreff 3 0 0 5. 0 6. 2. 0 0 0 0 0

104. Bäder, Andrea 1971 W-35 Ohne Verein / Bad Kreuznach 3 3. 0 4. 0 6. 0 0 0 0 0 0

105. Berno, Gabriele 1963 W-40 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 3 7. 0 11. 0 8. 0 0 0 0 0 0

106. Bleschke, Norbert 1938 M-65 TuS 1921 Heimweiler 3 0 0 2. 0 0 0 3. 1. 0 0 0

107. Bodtländer, Michael 1959 M-45 Rennschnecken Siefersheim 3 53. 0 29. 0 38. 0 0 0 0 0 0

108. Brauner, Hans Jürgen 1939 M-65 LC Bingen 3 0 0 1. 1. 0 0 4. 0 0 0 0

109. Dautzenberg, Maike 1968 W-35 Ohne Verein / Weiler 3 11. 0 10. 0 0 0 3. 0 0 0 0

110. Dec, Hartmut 1950 M-55 TV 1848 Meisenheim 3 0 3. 0 0 0 0 0 4. 4. 0 0

111. Drees, Rüdiger 1967 M-40 TuS Frei-Laubersheim 3 11. 0 0 0 20. 0 0 0 0 0 10.

112. Emrich, Jochen 1972 M-35 Rennschnecken Siefersheim 3 2. 0 13. 7. 0 0 0 0 0 0 0

113. Erbes, Michael 1975 M-30 LC 1980 Bad Kreuznach 3 1. 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 1.

114. Fickinger, Petra 1964 W-40 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 3 7. 0 5. 0 3. 0 0 0 0 0 0

115. Gerber, Hans-Georg 1957 M-50 VfL Simmertal 3 18. 0 5. 0 6. 0 0 0 0 0 0
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116. Göbel, Markus 1962 M-45 LF Naheland Bad Kreuznach 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3. 3. 3.

117. Gräff, Jörg 1966 M-40 LC 1980 Bad Kreuznach 3 18. 0 0 0 0 9. 0 0 0 25. 0

118. Hahn, Marian 1961 M-45 MTV 1877 Bad Kreuznach 3 13. 0 6. 0 14. 0 0 0 0 0 0

119. Hain, Ludwig 1958 M-45 Ohne Verein / Winzenheim 3 23. 0 17. 0 19. 0 0 0 0 0 0

120. Hanf, Stefan 1966 M-40 Ohne Verein / Nieder-Olm 3 33. 0 24. 10. 0 0 0 0 0 0 0

121. Hansen, Rolf 1949 M-55 Ohne Verein / LT Forsthaus Langenlonsheim 3 13. 0 7. 0 0 3. 0 0 0 0 0

122. Heimbrodt, Markus 1972 M-35 TV 1890 Odernheim 3 0 1. 0 0 3. 0 0 0 1. 0 0

123. Hennemann, Rolf 1958 M-45 LC 1980 Bad Kreuznach 3 21. 0 16. 0 22. 0 0 0 0 0 0

124. Henrich, Stefan 1987 Mä. TuS 1921 Heimweiler 3 2. 0 0 1. 0 0 0 6. 0 0 0

125. Hoyden, Norbert 1944 M-60 LF Naheland Bad Kreuznach 3 1. 0 1. 0 0 0 0 0 0 1. 0

126. Hub, Iris 1962 W-45 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 3 15. 0 10. 0 13. 0 0 0 0 0 0

127. Jung, Markus 1971 M-35 LF Naheland Bad Kreuznach 3 10. 0 11. 2. 0 0 0 0 0 0 0

128. Kaul, Martin 1940 M-65 TV Niederhausen 1925 3 1. 0 0 0 0 0 1. 0 1. 0 0

129. Kessler, Karl Heinz 1967 M-40 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 3 30. 0 36. 0 43. 0 0 0 0 0 0

130. Kilian, Manfred 1954 M-50 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 3 28. 0 13. 0 4. 0 0 0 0 0 0

131. Kohrs, Volker 1965 M-40 TV 1867 Bad Sobernheim 3 0 0 0 0 0  1. 0 0 3. 4. 0

132. Krambs, Gunther 1960 M-45 Rennschnecken Siefersheim 3 8. 0 21. 0 4. 0 0 0 0 0 0

133. Kreis, Ralf 1963 M-40 SV Niedermoschel 3 12. 0 0 0 14. 0 0 0 10. 0 0

134. Kruskop, Anika 1988 W-19 Ohne Verein / Windesheim 3 2. 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

135. Lorenz, Michael 1973 M-30 TV 1890 Odernheim 3 0 0 0 0 0  1. 1. 0 1. 0 0

136. Männer, Thomas 1961 M-45 Ohne Verein / Grundschule Rümmelsheim 3 32. 0 21. 0 26. 0 0 0 0 0 0

137. Mansfeld, Bernd 1953 M-50 LC 1980 Bad Kreuznach 3 2. 0 3. 0 3. 0 0 0 0 0 0

138. Mecking, Jascha 1990 M-17 LF Naheland Bad Kreuznach 3 0 0 0 1. 4. 2. 0 0 0 0 0

139. Medinger, Marietta 1943 W-60 LF Naheland Bad Kreuznach 3 0 0 1. 0 0 0 1. 0 0 2. 0

140. Michel, Wolfgang 1957 M-50 Ohne Verein / BCK Bad Kreuznach 3 0 0 0 2. 0 0 0 0 1. 0 1.

141. Morschhäuser, Birgit 1965 W-40 LC 1980 Bad Kreuznach 3 5. 0 2. 0 0 4. 0 0 0 0 0

142. Müller, Andreas 1966 M-40 Ohne Verein / Hargesheim 3 35. 0 21. 7. 0 0 0 0 0 0 0

143. Müller, Dirk 1968 M-35 TV Unzenberg / Heinzenbach 3 0 0 1. 0 1. 0 0 0 0 2. 0

144. Müller, Gerhard 1959 M-45 Ohne Verein / Inthira Laufgruppe Genheim 3 44. 0 18. 0 39. 0 0 0 0 0 0

145. Nendza, Gabriele 1969 W-35 Ohne Verein / Rennmäuse Nahetal 3 0 2. 6. 3. 0 0 0 0 0 0 0

146. Nentwig, Kerstin 1967 W-40 TV Lorch 3 0 0 0 3. 9. 0 2. 0 0 0 0

147. Nentwig, Wolfgang 1964 M-40 TV Lorch 3 0 0 0 6. 15. 0 10. 0 0 0 0

148. Nessler, Axel 1964 M-40 Ohne Verein / Rennmäuse Nahetal 3 0 0 8. 0 0 3. 0 1. 0 0 0

149. Ohl, Alfred 1962 M-45 LC 1980 Bad Kreuznach 3 3. 0 1. 0 1. 0 0 0 0 0 0

150. Peters, Christiane 1967 W-40 LC 1980 Bad Kreuznach 3 3. 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 1.

151. Reimann, Stefan 1957 M-50 TV Offenbach-Hundheim 3 0 0 0 0 0 0 7. 0 3. 4. 0

152. Schell, Jeanette 1966 W-40 LF Naheland Bad Kreuznach 3 0 0 0 1. 4. 1. 0 0 0 0 0

153. Scheller, Marion 1967 W-40 Ohne Verein / Küglers Mühlentreff 3 0 0 0 1. 0 2. 0 0 2. 0 0

154. Schildt, Karin 1964 W-40 Ohne Verein / S+S Erlebnissport 3 9. 0 6. 0 0 5. 0 0 0 0 0

155. Schmidt, Günther 1950 M-55 FSG Bad Kreuznach 3 5. 0 3. 0 0 2. 0 0 0 0 0

156. Schmidt, Oswald 1934 M-70 LG Lahn-Aar-Esterau 3 0 0 0 0 0 0 3. 2. 2. 0 0

157. Schnell, Christof 1966 M-40 LC 1980 Bad Kreuznach 3 26. 0 21. 0 0 0 0 0 0 0 12.

158. Schulz, Ronald 1962 M-45 Ohne Verein / hell-is-open.de 3 6. 0 13. 0 21. 0 0 0 0 0 0
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159. Steffan, Jörg 1968 M-35 Ohne Verein / S+S Erlebnissport 3 19. 0 0 0 0 4. 0 0 0 9. 0

160. Sternagel, Georg 1959 M-45 TuS Wöllstein 3 38. 0 22. 0 35. 0 0 0 0 0 0

161. Stieb, Patrick 1977 M-30 Ohne Verein / Sparkasse Rhein-Nahe 3 7. 0 0 0 0 0 0 0 0 2. 2.

162. Uebel, Thomas 1991 M-16 TV Vollmersbach 3 0 1. 0 0 0 1. 0 0 0 1. 0

163. Wiegner, Brigitte 1948 W-55 Ohne Verein / Body-Med-Team 3 1. 0 3. 0 0 0 2. 0 0 0 0

164. Winkels, Rainer 1965 M-40 TuS Winzenheim 3 0 0 6. 0 12. 0 8. 0 0 0 0

165. Wirth, Joachim 1968 M-35 Rennschnecken Siefersheim 3 10. 0 8. 8. 0 0 0 0 0 0 0

166. Wolf, Peter 1963 M-40 TV 1867 Bad Sobernheim 3 0 0 0 0 7.  7. 0 0 6. 0 0

167. Ackermann, Tom 1966 M-40 TuS Frei-Laubersheim 2 19. 0 0 0 25. 0 0 0 0 0 0

168. Almadhi, Ali 1984 Mä. TuS Boos 2 0 0 0 0 15. 0 5. 0 0 0 0

169. Alt, Dirk 1966 M-40 TV 1867 Bad Sobernheim 2 0 0 0 0 0  5. 0 0 0 0 1.

170. Altes, Ilka 1968 W-35 TV 1848 Meisenheim 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1. 2. 0

171. Bächler, Frieder 1950 M-55 LC 1980 Bad Kreuznach 2 3. 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

172. Baden, Frank 1967 M-40 TV Unzenberg / Heinzenbach 2 0 0 40. 12. 0 0 0 0 0 0 0

173. Becker, Jürgen 1963 M-40 TV 1848 Meisenheim 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2. 8. 0

174. Becker, Timo 1968 M-35 TV Callbach 2 25. 0 12. 0 0 0 0 0 0 0 0

175. Bender, Ulrich 1966 M-40 LF Naheland Bad Kreuznach 2 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 3. 0

176. Bergmann, Heinz 1942 M-65 TuS Frei-Laubersheim 2 1. 0 3. 0 0 0 0 0 0 0 0

177. Bernhard, Helga 1965 W-40 TuS Frei-Laubersheim 2 2. 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0

178. Birk, Karl-Hans 1947 M-60 LF Naheland Bad Kreuznach 2 0 0 0 0 1. 0 1. 0 0 0 0

179. Bohn, Gernot 1955 M-50 TV 1867 Bad Sobernheim 2 0 0 0 0 0 0 0 5. 3. 0 0

180. Bonenberger, Alfons 1941 M-65 FCN Niederalben 2 0 0 0 0 0 0 3. 12. 0 0 0

181. Braun, Thomas 1961 M-45 LC 1980 Bad Kreuznach 2 19. 0 3. 0 0 0 0 0 0 0 0

182. Bredel, Volker 1962 M-45 LC Bingen 2 5. 0 0 6. 0 0 0 0 0 0 0

183. Brhel, Erhard 1948 M-55 Ohne Verein / Bad Kreuznach 2 0 0 5. 1. 0 0 0 0 0 0 0

184. Briemle, Jens 1945 M-60 VfL 1848 Bad Kreuznach 2 2. 0 3. 0 0 0 0 0 0 0 0

185. Bullen, Peter 1954 M-50 Ohne Verein 2 0 0 2. 0 0 0 4. 0 0 0 0

186. Buttler, Anja 1968 W-35 Rennschnecken Siefersheim 2 0 0 3. 0 5. 0 0 0 0 0 0

187. Buttler, Carsten 1966 M-40 Rennschnecken Siefersheim 2 0 0 3. 0 15. 0 0 0 0 0 0

188. Butz, Michael 1960 M-45 Ohne Verein / Bad Münster Ebernburg 2 3. 0 0 0 0 6. 0 0 0 0 0

189. Caesar, Dieter 1960 M-45 TTF Weierbach 2 0 3. 9. 0 0 0 0 0 0 0 0

190. Christmann, Matthias 1966 M-40 TV 1890 Odernheim 2 0 0 1. 0 0 0 0 0 8. 0 0

191. Christmann, Ute 1965 W-40 Ohne Verein / Bad Münster Ebernburg 2 11. 0 0 0 0 2. 0 0 0 0 0

192. Christmann, Ute 1957 W-50 SV Norheim 08 2 0 0 3. 0 6. 0 0 0 0 0 0

193. Cych, Marco 1981 Mä. Ohne Verein / Rüdesheim 2 15. 0 0 4. 0 0 0 0 0 0 0

194. Decker, Willy 1953 M-50 LC 1980 Bad Kreuznach 2 5. 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

195. Deul, Jutta 1964 W-40 Ohne Verein / Grundschule Rümmelsheim 2 10. 0 5. 0 0 0 0 0 0 0 0

196. Dickenschied, Karl 1941 M-65 TuS 04 Monzingen 2 0 0 0 0 0 0 4. 0 0 0 4.

197. Dillo, Elisabeth 1966 W-40 TV 1867 Bad Sobernheim 2 0 0 0 0 0  1. 1. 0 0 0 0

198. Dymek, Gabriele 1957 W-50 Ohne Verein / Gensingen 2 13. 0 2. 0 0 0 0 0 0 0 0

199. Elfeld, Erwin 1949 M-55 VfL 1848 Bad Kreuznach 2 9. 0 6. 0 0 0 0 0 0 0 0

200. Erkenbrecher, Harald 1946 M-60 TV Nieder-Olm 2 6. 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0

201. Eymann, Ann-Cathrin 1989 W-18 Rennschnecken Siefersheim 2 0 2. 0 0 1. 0 0 0 0 0 0
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202. Feils-Haberscheidt, Lene 1958 W-45 Ohne Verein / Küglers Mühlentreff 2 9. 0 0 0 0 1. 0 0 0 0 0

203. Feistl, Gernot 1956 M-50 LF Naheland Bad Kreuznach 2 3. 0 0 0 5. 0 0 0 0 0 0

204. Fischborn, Sabine 1979 Fr. Ohne Verein / Sitzgruppe Mainz 2 5. 0 4. 0 0 0 0 0 0 0 0

205. Fitting, Martin 1954 M-50 Hunsrück Marathon 2 0 0 2. 0 2. 0 0 0 0 0 0

206. Foerster, Ulrike 1961 W-45 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 2 8. 0 0 0 3. 0 0 0 0 0 0

207. Freudenberger, Eric 1963 M-40 TuS Winzenheim 2 0 0 39. 0 40. 0 0 0 0 0 0

208. Frieß, Wolfgang 1950 M-55 LC 1980 Bad Kreuznach 2 18. 0 11. 0 0 0 0 0 0 0 0

209. Gebhard, Michael 1949 M-55 LF Naheland Bad Kreuznach 2 16. 0 7. 0 0 0 0 0 0 0 0

210. Gehrmann, Stefan 1965 M-40 LF Naheland Bad Kreuznach 2 0 0 0 0 0 0 14. 0 0 21. 0

211. Gellweiler, Hans-Joachim 1956 M-50 Ohne Verein / Küglers Mühlentreff 2 26. 0 0 0 0 4. 0 0 0 0 0

212. Gellweiler, Sigrid 1968 W-35 LC Bingen 2 5. 0 0 4. 0 0 0 0 0 0 0

213. Geltz, Noemi 1984 Fr. VfR Simmern 2 4. 0 2. 0 0 0 0 0 0 0 0

214. Germann, Sascha 1974 M-30 Ohne Verein / Martinstein 2 8. 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0

215. Glass, Gunter 1964 M-40 Ohne Verein / Feilbingert 2 1. 0 0 0 0 2. 0 0 0 0 0

216. Götte, Daniel 1976 M-30 Ohne Verein /  Laufschule Bad Kreuznach 2 0 0 0 0 0 0 3. 0 0 4. 0

217. Götte, Heinrich 1952 M-55 ASV Idar-Oberstein 2 0 0 0 0 2.  4. 0 0 0 0 0

218. Götz, Marco 1991 M-16 TV Unzenberg / Heinzenbach 2 0 0 3. 3. 0 0 0 0 0 0 0

219. Groß, Ines 1977 W-30 Ohne Verein / Weinsheim 2 0 0 2. 0 5. 0 0 0 0 0 0

220. Grün, Peter 1958 M-45 LF Naheland Bad Kreuznach 2 0 0 1. 0 2. 0 0 0 0 0 0

221. Hahn, Marian 1961 M-45 LF Naheland Bad Kreuznach 2 0 0 0 0 0 0 0 8. 0 6. 0

222. Heck, Bärbel 1965 W-40 TuS 1921 Heimweiler 2 0 0 0 0 0 0 0 11. 3. 0 0

223. Heimel, Andreas 1972 M-35 RSV Osthelden 2 0 0 1. 1. 0 0 0 0 0 0 0

224. Heinz, Michael 1963 M-40 Ohne Verein / LT Forsthaus Langenlonsheim 2 0 0 25. 0 0 0 0 0 7. 0 0

225. Heise, Armin 1956 M-50 TuS 1862 Kirn 2 0 0 0 0 0  2. 3. 0 0 0 0

226. Herbach, Thomas 1959 M-45 1. FC Kaiserslautern 2 0 0 0 0 3.  2. 0 0 0 0 0

227. Hildebrandt, Rudolf 1936 M-70 LF Naheland Bad Kreuznach 2 0 0 0 0 1.  1. 0 0 0 0 0

228. Hofmann, Friedhelm 1965 M-40 Ohne Verein / LT Kostenz 2 0 0 18. 0 0 10. 0 0 0 0 0

229. Hofmann, Marita 1962 W-45 Rennschnecken Siefersheim 2 15. 0 0 0 14. 0 0 0 0 0 0

230. Hofmann, Stefan 1960 M-45 Rennschnecken Siefersheim 2 20. 0 0 0 17. 0 0 0 0 0 0

231. Holländer, Volker 1954 M-50 Ohne Verein / Forsthaus Langenlonsheim 2 0 0 9. 0 0 0 0 0 4. 0 0

232. Horak, Guido 1969 M-35 TV Nieder-Olm 2 0 0 9. 0 5. 0 0 0 0 0 0

233. Hoyden, Christel 1954 W-50 LF Naheland Bad Kreuznach 2 1. 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

234. Hund, Manfred 1951 M-55 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 2 25. 0 0 0 13. 0 0 0 0 0 0

235. Jakob, Timo 1966 M-40 TuS Framersheim 2 25. 0 14. 0 0 0 0 0 0 0 0

236. Janson, Oliver 1963 M-40 Ohne Verein / Rennmäuse Nahetal 2 0 0 0 0 5. 0 0 0 5. 0 0

237. Johann, Peter 1954 M-50 LC 1980 Bad Kreuznach 2 2. 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

238. Keller, Uwe 1961 M-45 LC 1980 Bad Kreuznach 2 5. 0 0 0 5. 0 0 0 0 0 0

239. Kieren, Wolfgang 1958 M-45 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 2 46. 0 24. 0 0 0 0 0 0 0 0

240. Kilian, Christoph 1964 M-40 LC 1980 Bad Kreuznach 2 21. 0 13. 0 0 0 0 0 0 0 0

241. Kilian, Claudia 1961 W-45 Ohne Verein / Weinsheim 2 0 0 0 0 15. 0 2. 0 0 0 0

242. Kittel, Johannes 1990 M-17 Rennschnecken Siefersheim 2 2. 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

243. Klatt, Christian 1968 M-35 Ohne Verein / Fitlein-Team Rhein-Main 2 29. 0 0 0 10. 0 0 0 0 0 0

244. Klein, Sven 1975 M-30 KVB Ransweiler 2 0 0 0 0 1. 0 1. 0 0 0 0
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245. Klein, Thomas 1977 M-30 Ohne Verein / Gau-Bickelheim 2 0 0 0 3. 8. 0 0 0 0 0 0

246. Klos, Karl-Heinz 1952 M-55 LC Donnersberg 2 1. 0 0 0 0 0 1. 0 0 0 0

247. Knebel, Heiko 1969 M35 Ohne Verein / Wirtschaftsbetrieb Mainz 2 0 0 5. 3. 0 0 0 0 0 0 0

248. Knobloch, Roland 1960 M45 Ohne Verein / Weiler 2 0 0 12. 0 10. 0 0 0 0 0 0

249. Kohlmayer, Barbara 1970 W-35 LF Naheland Bad Kreuznach 2 0 0 0 0 0  3. 2. 0 0 0 0

250. Korffmann, Oliver 1964 M-40 Rennschnecken Siefersheim 2 16. 0 10. 0 0 0 0 0 0 0 0

251. Krämer, Gerhard 1955 M-50 RV Wörrstadt 2 24. 0 12. 0 0 0 0 0 0 0 0

252. Kramer, Horst 1958 M-45 Rennschnecken Siefersheim 2 0 0 23. 10. 0 0 0 0 0 0 0

253. Krämer, Mark 1991 M-16 TV 1890 Odernheim 2 0 0 0 0 3. 0 1. 0 0 0 0

254. Krille, Ullrich 1959 M-45 TV Sulzheim 2 0 0 8. 0 7. 0 0 0 0 0 0

255. Krohn, Hans 1936 M-70 DJK Sportfreunde Budenheim 2 1. 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

256. Kron, Dietmar 1960 M-45 TV 1848 Meisenheim 2 0 0 7. 0 0 0 0 0 2. 0 0

257. Kruskop, Annika 1989 W-18 VfL Windesheim 2 0 2. 0 1. 0 0 0 0 0 0 0

258. Kühnle, Gustav 1958 M-45 TuS Frei-Laubersheim 2 37. 0 9. 0 0 0 0 0 0 0 0

259. Kühnle, Irma 1959 W-45 TuS Frei-Laubersheim 2 7. 0 3. 0 0 0 0 0 0 0 0

260. Kulgemayer, Christin 1978 Fr. LF Naheland Bad Kreuznach 2 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 3.

261. Kunz, Dieter 1953 M-50 TSC Crucenia Bad Kreuznach 2 20. 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0

262. Kurtze, Bernhard 1950 M-55 SV Altenkirchen 2 0 0 0 0 0 0 5. 0 0 4. 0

263. Landschoff, Sibylle 1966 W-40 Ohne Verein / Küglers Mühlentreff 2 0 0 0 2. 2. 0 0 0 0 0 0

264. Laubmeier, Otto 1937 M-70 LC 1980 Bad Kreuznach 2 6. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.

265. Lunkenheimer, Claus 1965 M-40 VfL 1848 Bad Kreuznach 2 0 0 0 0 8. 0 7. 0 0 0 0

266. Mallmann, Albert 1947 M-60 FC Karbach 2 2. 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

267. Mareczek, Hermann 1955 M-50 TV Offenbach-Hundheim 2 0 0 0 0 0 0 9. 0 0 6. 0

268. Maurer, Holger 1972 M-35 LG Idar-Oberstein 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1. 4. 0

269. Mecking, Jascha 1988 M-19 LF Naheland Bad Kreuznach 2 2. 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

270. Mees, Norbert 1954 M-50 Rennschnecken Siefersheim 2 4. 0 14. 0 0 0 0 0 0 0 0

271. Meffert, Rainer 1956 M-50 LC 1980 Bad Kreuznach 2 10. 0 4. 0 0 0 0 0 0 0 0

272. Meinhard, Ralf 1967 M-40 Ohne Verein 2 0 0 8. 2. 0 0 0 0 0 0 0

273. Meininger, Ellen 1966 W-40 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 2 8. 0 7. 0 0 0 0 0 0 0 0

274. Memmesheimer, Robert 1955 M-50 Ohne Verein / Michels Land Runners Stromberg 2 32. 0 12. 0 0 0 0 0 0 0 0

275. Metz, Bernd 1965 M-40 Ohne Verein / Hargesheim 2 0 0 25. 0 29. 0 0 0 0 0 0

276. Mohns, Wolfgang 1958 M-45 DJK Adler Bad Kreuznach 2 4. 0 4. 0 0 0 0 0 0 0 0

277. Montigny, Andreas 1967 M-40 TuS Winzenheim 2 26. 0 0 0 48. 0 0 0 0 0 0

278. Müller, Dieter 1967 M-40 Ohne Verein / Bad Kreuznach 2 0 0 32. 9. 0 0 0 0 0 0 0

279. Müller, Guido 1965 M-40 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 2 0 0 34. 0 34. 0 0 0 0 0 0

280. Münzer, Jutta 1962 W-45 Rennschnecken Siefersheim 2 10. 0 0 0 13. 0 0 0 0 0 0

281. Munzlinger, Siegfried 1963 M-40 Ohne Verein / Marathon Waldalgesheim 2 11. 0 6. 0 0 0 0 0 0 0 0

282. Oberst, Ingrid 1948 W-55 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 2 2. 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

283. Pallesch, Britt 1969 W-35 Ohne Verein / Sitzgruppe Mainz 2 10. 0 8. 0 0 0 0 0 0 0 0

284. Palm, Margit 1969 W-35 Ohne Verein / Bretzenheim 2 9. 0 5. 0 0 0 0 0 0 0 0

285. Peters, Helmut 1948 M-55 TSV 1895 Volxheim 2 5. 0 0 0 14. 0 0 0 0 0 0

286. Peters, Kerstin 1976 W-30 LF Naheland Bad Kreuznach 2 3. 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0

287. Peters, Ulrike 1964 W-40 Ohne Verein / Küglers Mühlentreff 2 0 0 0 0 2. 0 0 0 0 4. 0

Seite 7 von 29



Nr. Name Jahrg. AK Verein Teil. 1. L. 2. L. 3. L. 4. L. 5. L. 6. L. 7. L. 8. L. 9. L. 10. L. 11. L.

288. Pleitz, Eberhard 1959 M-45 TV 1867 Bad Sobernheim 2 0 0 2. 0 0 0 0 0 2. 0 0

289. Popp, Matthias 1969 M-35 Ohne Verein / Hackenheim 2 0 0 7. 0 0 0 0 0 0 0 1.

290. Porth, Lothar 1967 M-40 TV 1890 Odernheim 2 0 0 0 0 0  3. 0 0 2. 0 0

291. Raab, Rudolf G. 1951 M-55 Ohne Verein / Running-Team Bad Ems 2 0 0 0 0 0  1. 0 0 0 2. 0

292. Raab, Wolfgang 1948 M-55 LC 1980 Bad Kreuznach 2 0 0 0 0 0 0 7. 0 2. 0 0

293. Rauh, Klaus 1963 M-40 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 2 0 0 33. 0 42. 0 0 0 0 0 0

294. Reetz, Reinhard 1948 M-55 VfR Simmern 2 0 0 10. 0 0 0 0 3. 0 0 0

295. Reidenbach, Ralf 1970 M-35 TSV Enzweihingen 2 0 0 0 0 0 1. 0 0 0 1. 0

296. Roevenich, Udo 1961 M-45 TV 1867 Bad Sobernheim 2 0 0 0 0 0  3. 0 1. 0 0 0

297. Roggenkamp, Judith 1958 W-45 LC 1980 Bad Kreuznach 2 5. 0 4. 0 0 0 0 0 0 0 0

298. Rumikewiz, Arno 1964 M-40 LC 1980 Bad Kreuznach 2 0 0 22. 0 21. 0 0 0 0 0 0

299. Ruppenthal, Silvia 1974 W-30 Rennschnecken Siefersheim 2 0 0 1. 0 1. 0 0 0 0 0 0

300. Scheffka, Stefan 1986 Mä. TV 1867 Bad Sobernheim 2 0 0 0 0 4. 0 0 3. 0 0 0

301. Scheid, Alfred 1935 M-70 TSV Nieder-Hilbersheim 2 2. 0 0 0 4. 0 0 0 0 0 0

302. Schielke, Guido 1964 M-40 Ohne Verein 2 0 0 0 6. 0 0 0 0 6. 0 0

303. Schinnerer, Alfred 1939 M-65 LG Obere Nahe Birkenfeld 2 0 1. 0 0 0 1. 0 0 0 0 0

304. Schlarb, Bärbel 1971 W-35 TV 1867 Bad Sobernheim 2 0 0 2. 0 0 1. 0 0 0 0 0

305. Schlecht, Marcus 1966 M-40 Ohne Verein / Homberg 2 0 0 0 0 0 0 3. 0 1. 0 0

306. Schmidt, Andreas 1962 M-45 TV 1867 Bad Sobernheim 2 0 0 0 2. 4. 0 0 0 0 0 0

307. Schneider, Angelika 1975 W-30 TV Unzenberg / Heinzenbach 2 0 0 2. 1. 0 0 0 0 0 0 0

308. Schneider, Joachim 1952 M-55 Ohne Verein / LT Forsthaus Langenlonsheim 2 30. 0 0 0 11. 0 0 0 0 0 0

309. Schneider, Markus 1975 M-30 TV Unzenberg / Heinzenbach 2 0 0 3. 5. 0 0 0 0 0 0 0

310. Schneider, Rüdiger 1960 M-45 Ohne Verein 2 0 0 0 0 0 0 0 0 5. 9. 0

311. Schuster, Manfred 1963 M-40 SV Niedermoschel 2 30. 0 0 0 23. 0 0 0 0 0 0

312. Schwaab, Sandra 1960 W-45 LF Naheland Bad Kreuznach 2 0 0 7. 0 10. 0 0 0 0 0 0

313. Senft, Joachim 1964 M-40 TV 1890 Odernheim 2 37. 0 0 0 0 0 0 0 12. 0 0

314. Sirrenberg, Heike 1963 W-40 Ohne Verein / Küglers Mühlentreff 2 3. 0 0 0 0 0 0 0 0 3. 0

315. Stapel, Klaus 1950 M-55 Ohne Verein / LT Forsthaus Langenlonsheim 2 0 0 6. 0 0 3. 0 0 0 0 0

316. Steinborn, Bernd 1959 M-45 TV Nieder-Olm 2 28. 0 0 0 27. 0 0 0 0 0 0

317. Stein-Walenta, Edith 1960 W-45 Ohne Verein / X-Sport Kastellaun 2 3. 0 2. 0 0 0 0 0 0 0 0

318. Stephan, Max 1991 M-16 Rennschnecken Siefersheim 2 0 0 0 0 5. 0 0 0 0 0 4.

319. Strache, Gerd 1934 M-70 SV Göttschied 2 0 0 0 0 0 2. 1. 0 0 0 0

320. Taplan, Janek 1985 Mä. VfR Simmern 2 1. 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

321. Trapp, Torsten 1966 M-40 Ohne Verein / Küglers Mühlentreff 2 23. 0 12. 0 0 0 0 0 0 0 0

322. Trüby, Sabrina 1984 Fr. Ohne Verein / Bingen 2 0 0 2. 0 1. 0 0 0 0 0 0

323. Viert, Wolfgang 1941 M-65 Ohne Verein / Schauren 2 0 0 0 0 1. 0 2. 0 0 0 0

324. Voigt, Carola 1961 W-45 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 2 4. 0 3. 0 0 0 0 0 0 0 0

325. Wagner, Martin 1965 M-40 Rennschnecken Siefersheim 2 22. 0 0 0 27. 0 0 0 0 0 0

326. Wagner, Oliver 1968 M-35 LF Naheland Bad Kreuznach 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0  7. 1.

327. Wagner, Stefan 1962 M-45 Rennschnecken Siefersheim 2 0 0 5. 0 6. 0 0 0 0 0 0

328. Weyrich, Manfred 1958 M-45 VfL Sponheim 2 24. 0 20. 0 0 0 0 0 0 0 0

329. Wicker, Angelika 1959 W-45 TV Waldstrasse Wiesbaden 2 1. 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

330. Wicker, Udo 1952 M-55 Ohne Verein / Saulheim 2 31. 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0

331. Wiegner, Reneé 1968 M-35 Ohne Verein / Body-Med-Team 2 4. 0 2. 0 0 0 0 0 0 0 0
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332. Willrich, Volker 1965 M-40 SV Gundersweiler 2 36. 0 0 0 38. 0 0 0 0 0 0

333. Wolf, Claudia 1963 W-40 LC 1980 Bad Kreuznach 2 10. 0 0 0 4. 0 0 0 0 0 0

334. Wolf, Ortwin 1958 M-45 Ohne Verein / LT Münchwald 2 47. 0 22. 0 0 0 0 0 0 0 0

335. Zerback, Thomas 1979 Mä. Ohne Verein / Mainz 2 8. 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0

336. Zimmermann, Michael 1964 M-40 SG Münchwald 2 43. 0 30. 0 0 0 0 0 0 0 0

337. Ziplenkow, Dimitri 1990 M-17 TV Hahnenbach 1961 2 0 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 3.

338. Aberle, Karsten 1962 M-45 Ohne Verein / Graue Panther 1 46. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

339. Achterberg, Dirk 1967 M-40 TV Burgholzhausen 1 0 0 0 0 0 0 0 0 13. 0 0

340. Adam, Regina 1964 W-40 Ohne Verein / Appenheim 1 4. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

341. Adam, Tanja 1971 W-35 RFC Rüdesheim 1 6. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

342. Adam, Werner 1958 M-45 TuS Gau-Heppenheim 1 0 0 0 0 16. 0 0 0 0 0 0

343. Adami, Andrea 1958 W-45 LLG Wonnegau 1 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

344. Adelseck, Carl-Günther 1959 M-45 SV Blau-Weiß Münster-Sarmsheim 1 0 0 27. 0 0 0 0 0 0 0 0

345. Adelseck, Dagmar 1963 W-40 SV Blau-Weiß Münster-Sarmsheim 1 0 0 5. 0 0 0 0 0 0 0 0

346. Allesch, Frank 1970 M-35 Ohne Verein / Beinhart Ingellheim 1 12. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

347. Allmendinger, Joachim 1956 M50 Ohne Verein / WiWa-Kaiserslautern 1 0 0 0 0 16. 0 0 0 0 0 0

348. Almadhi, Sarah 1986 Fr. TuS Boos 1 0 0 0 0 6. 0 0 0 0 0 0

349. Alt, Kerstin 1965 W-40 TV Hettenrodt 1 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0 0

350. Alt, Lucas 1987 Mä. Ohne Verein / Radsport Binz Kastellaun 1 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0

351. Andres, Reinhold 1959 M-45 Ohne Verein / BSG Stadtwerke Mainz AG 1 5. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

352. Andres, Wolfgang 1957 M-50 TuS 1910 Duchroth 1 0 0 3. 0 0 0 0 0 0 0 0

353. App, Jürgen 1969  M-35 Ohne Verein 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  2.

354. Arend, Rainer 1968 M-35 Ohne Verein / Bad Kreuznach 1 13. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

355. Arnecke, Jutta 1962 W-45 Ohne Verein 1 13. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

356. Augustin, Ilse 1959 W-45 Ohne Verein / LT Sponheim / Burgsponheim 1 0 0 12. 0 0 0 0 0 0 0 0

357. Augustin, Karl 1959 M-45 Ohne Verein / LT Sponheim / Burgsponheim 1 0 0 15. 0 0 0 0 0 0 0 0

358. Auler-Busch, Sigrid 1953 W-50 LG Mülheim 1 0 0 0 0 4. 0 0 0 0 0 0

359. Baab, Johannes 1970 M-35 SV Kirchheimbolanden 1 0 0 4. 0 0 0 0 0 0 0 0

360. Bachmann, Andrea 1969 W-35 TV 1867 Bad Sobernheim 1 0 0 9. 0 0 0 0 0 0 0 0

361. Bachmann, Thomas 1960 M-45 TV 1890 Odernheim 1 0 0 0 0 0 0 0 0 7. 0 0

362. Bachtadse, Valerian 1953 M-50 Kreuznacher Hockey Club 1 36. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

363. Bäder, Wolfgang 1969 M-35 Ohne Verein 1 5. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

364. Bading, Jochen 1966 M-40 Ohne Verein / Grundschule Rümmelsheim 1 0 0 0 0 12. 0 0 0 0 0 0

365. Baese, Andreas 1960 M-45 Rennschnecken Siefersheim 1 0 0 0 0 29. 0 0 0 0 0 0

366. Bahr, Manfred 1944 M-60 LF Naheland Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0

367. Baltes, Hartwig 1959 M-45 Ohne Verein 1 0 0 0 4. 0 0 0 0 0 0 0

368. Baltes, Marlies 1960 W-45 Ohne Verein 1 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0

369. Baltes, Nico 1987 Mä. TuS Wöllstein 1 0 0 0 0 13. 0 0 0 0 0 0

370. Bänsch, Bert 1955 M-50 LC Olympia Wiesbaden 1 16. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

371. Barth, Steffen 1969 M-35 Ohne Verein 1 0 0 0 0 0  3. 0 0 0 0 0

372. Barzen, Thomas 1966 M-40 TSG Heidesheim 1 0 0 0 0 9. 0 0 0 0 0 0

373. Bauer, Michael 1958 M-45 TV Nieder-Olm 1 25. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

374. Baumann, Jürgen 1947 M-60 Blau Gelb Dernau 1 0 0 0 0 0 0 5. 0 0 0 0

375. Baumgarten, Werner 1940 M-65 LF Naheland Bad Kreuznach 1 5. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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376. Bechtel, Petra 1972 W-35 SV Hergenfeld 1 5. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

377. Bechtluft, Monika 1963 W-40 Ohne Verein / Zotzenheim 1 0 0 0 0 12. 0 0 0 0 0 0

378. Beck, Christian 1984 Mä. Ohne Verein / JJAJ Alzey 1 6. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

379. Becker, Dr.-Ing.Jürgen 1963 M-40 TV 1848 Meisenheim 1 0 0 3. 0 0 0 0 0 0 0 0

380. Becker, Ferdinand 1951 M-55 TuS Schönenberg 1 0 0 0 0 0 0 4. 0 0 0 0

381. Becker, Hartmut 1961 M-45 TV 1867 Bad Sobernheim 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4. 0 0

382. Becker, Heike 1963 W-40 TV Trebur 1 4. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

383. Behnke, Danuta 1953 W-50 Ohne Verein 1 4. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

384. Behrendt, Thomas 1991 M-16 LC Herlesweiden 1 4. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

385. Behrens, Jürgen 1959 M-45 Rennschnecken Siefersheim 1 0 0 0 0 40. 0 0 0 0 0 0

386. Behrens, Jutta 1960 W-45 Rennschnecken Siefersheim 1 0 0 0 0 12. 0 0 0 0 0 0

387. Beicht, Stefanie 1964 W-40 LF Naheland Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 0 0 3. 0 0 0 0

388. Beilmann, Oliver 1980 Mä. TV Hahnenbach 1961 1 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0

389. Beitz, Stefan 1959 M-45 Hunsrück Marathon 1 55. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

390. Benter, Matthias 1970 M-35 Spiridon Frankfurt 1 0 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0

391. Berg, Petra 1957 W-50 LF Naheland Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1. 0 0

392. Berges, Michael 1969 M-35 Ohne Verein / Wörrstadt 1 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0 0

393. Berghöfer, Ralf 1959 M-45 TV Nieder-Olm 1 4. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

394. Bergmann-Syren, Jürgen 1952 M-55 VfL 1848 Bad Kreuznach 1 7. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

395. Bernd, Karl-Heinz 1949 M-55 TV Offenbach-Hundheim 1 0 0 0 0 0 0 8. 0 0 0 0

396. Bernhard, Helga 1960  W-45 TuS Frei-Laubersheim 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1. 0

397. Bertram, Thomas 1958 M-45 TV Hahnenbach 1961 1 0 4. 0 0 0 0 0 0 0 0 0

398. Betz, Margot 1948 W-55 Ohne Verein / WiWa-Kaiserslautern 1 0 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0

399. Bhrel, Erhard 1948 M-55 TV Nieder-Olm 1 15. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

400. Biegel, Martin 1986 Mä. Ohne Verein / Bad Kreuznach 1 4. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

401. Biehn, Wolfgang 1949 M-55 MTV 1877 Bad Kreuznach 1 10. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

402. Bier, Caroline 1968 W-35 Ohne Verein / WiWa-Kaiserslautern 1 0 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0

403. Bier, Michael 1964 M-40 Ohne Verein / WiWa-Kaiserslautern 1 0 0 0 0 4. 0 0 0 0 0 0

404. Birringer, Berthold 1954 M-50 TSG Heidesheim 1 6. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

405. Bischel, René 1969 M-35 Skiclub Gau Algesheim 1 0 0 0 0 7. 0 0 0 0 0 0

406. Blasek, Frank 1967 M-40 Ohne Verein / Weinsheim 1 16. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

407. Blaum, Boris 1978 Mä. TuS 1896 Waldböckelheim 1 0 0 4. 0 0 0 0 0 0 0 0

408. Boess, Jonas 1986 Mä. SV Mörsfeld 1 17. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

409. Böhme, Ralf 1954 M-50 LG Hilse 1 5. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

410. Böhmer, Jürgen 1964 M-40 Ohne Verein 1 15. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

411. Bohn, Harald 1959 M-45 TSG Kaiserslautern 1 0 0 0 0 0 0 9. 0 0 0 0

412. Böhr, Volker 1950 M-55 LLG Landstuhl 1 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

413. Boller, Matthias 1984 Mä. Ohne Verein / Energia Mainz C.F. 1 0 0 0 0 9. 0 0 0 0 0 0

414. Booß, Rochus 1976 M-30 Rennschnecken Siefersheim 1 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0

415. Borsch, Julian 1988 M-19 Ohne Verein / Elisabeth-Langgässer Lauf-AG 1 0 0 0 0 3. 0 0 0 0 0 0

416. Borst, Reinhard 1952 M-55 Ohne Verein / Nieder-Olm 1 13. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

417. Borsutzky, Wolfgang 1959 M-45 ASV Atlas 1 0 0 0 0 32. 0 0 0 0 0 0

418. Bosgard, Uwe 1965  M-40 LC 80 Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0  6. 0
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419. Boss, Bigrit 1971 W-35 Ohne Verein / Bingen 1 0 0 0 0 3. 0 0 0 0 0 0

420. Boss, Thomas 1966 M-40 Ohne Verein / Bingen 1 0 0 0 0 16. 0 0 0 0 0 0

421. Boßgung, Niko 1988 M-19 1. FC Kaiserslautern 1 0 0 0 0 0  1. 0 0 0 0 0

422. Bouilloux, Rémi 1948 W-55 Ohne Verein / Taek Wan Do Bad Kreuznach 1 6. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

423. Brachmann, Peter 1955 M-50 Ohne Verein /  Pegaha Team 1 0 0 0 0 0 0 6. 0 0 0 0

424. Brandt, Markus 1989 M-18 ASG Hessloch 1 0 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0

425. Brauer, Thorsten 1969 M-35 Ohne Verein 1 7. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

426. Brauer, Ulrike 1965 W-40 Ohne Verein 1 14. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

427. Braun, Stefan 1962 M-45 SG Bretzenheim 1 0 0 9. 0 0 0 0 0 0 0 0

428. Braunbeck, Herbert 1954 M-50 TV Nieder-Olm 1 7. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

429. Breidt, Mattias 1969 M-35 TuS Glan-Münchweiler 1 0 0 0 0 0 0 4. 0 0 0 0

430. Breit, Patrick 1968 M-35 TuS 1910 Duchroth 1 0 0 0 0 0  3. 0 0 0 0 0

431. Bremus, Timm 1983 Mä. Ohne Verein / Energia Mainz C.F. 1 0 0 0 0 7. 0 0 0 0 0 0

432. Brendecke, Grit 1972 W-35 SG Olympia Leipzig 1 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0

433. Briemle, Jens-Philipp 1984 Mä. Ohne Verein / Küglers Mühlentreff 1 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

434. Brkic, Andrea 1960 W-45 Ohne Verein / Küglers Mühlentreff 1 15. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

435. Brock, Holger 1965 M-40 Ohne Verein 1 8. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

436. Brosche, Dietmar 1949 M-55 Ohne Verein 1 26. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

437. Brühl, Thomas 1961 M-45 Ohne Verein / TECE Mainz 1 0 0 0 0 12. 0 0 0 0 0 0

438. Bubach, Jürgen 1961  M-45 MTV 1877 Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  4.

439. Buchmann, Helmut 1963 M-40 Ohne Verein / Mainz Finten 1 0 0 9. 0 0 0 0 0 0 0 0

440. Buldt, Michaela 1989 W-18 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 3. 0 0 0 0 0 0

441. Burggraf, Klaus 1964 M-40 SV 47 Mutscheid 1 0 0 0 10. 0 0 0 0 0 0 0

442. Burggraf, Pamela 1971 W-35 SV 47 Mutscheid 1 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0

443. Burkert, Daniel 1991 M-16 Ohne Verein / Inthira Laufgruppe Genheim 1 0 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0

444. Burkert, Norbert 1964 M-40 Ohne Verein / Inthira Laufgruppe Genheim 1 0 0 0 0 44. 0 0 0 0 0 0

445. Burkhard, Matthias 1963 M-40 Ohne Verein / JBM Mainz 1 14. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

446. Burms, William 1966 M-40 LLG Landstuhl 1 0 0 0 0 0 0 18. 0 0 0 0

447. Busch, Hans 1956 M-50 SC Dreskolt 1 0 0 0 0 6. 0 0 0 0 0 0

448. Buttler, Oliver 1970 M-35 Ohne Verein / Wiesbaden 1 0 0 0 0 8. 0 0 0 0 0 0

449. Büttner, Dr.Hans-Joachim 1957 M-50 TV Nieder-Olm 1 27. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

450. Challe, Yvan 1970 M-35 Ohne Verein / Engelstadt 1 0 0 0 0 9. 0 0 0 0 0 0

451. Christmann, Gabriele 1964 W-40 SV Norheim 08 1 0 0 6. 0 0 0 0 0 0 0 0

452. Christmann, Niko 1989 M-18 SV Norheim 08 1 0 0 3. 0 0 0 0 0 0 0 0

453. Cleusters, Elisabeth 1967 W-40 TV Unzenberg / Heinzenbach 1 0 0 0 6. 0 0 0 0 0 0 0

454. Conrad, Achim 1966 M-40 LG Falkenberg 1 0 0 23. 0 0 0 0 0 0 0 0

455. Conrad, Friedbert 1941 M-65 PSV Mannheim 1 0 0 0 0 0 0 6. 0 0 0 0

456. Cramer, Yvonne 1980 Fr. Ohne Verein / Alzey 1 0 0 0 0 3. 0 0 0 0 0 0

457. Cron, Hans-Jürgen 1962 M-45 TuS 1896 Waldböckelheim 1 0 0 10. 0 0 0 0 0 0 0 0

458. Csiky, Christoph 1971 M-35 Ohne Verein / Running Cranes 1 0 0 0 0 0 0 2. 0 0 0 0

459. Dahlen, Annette 1973 W-30 TV Lorch 1 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0

460. Dannhäuser, Joachim 1961 M-45 Ohne Verein / DZ BANK Runners 1 0 0 0 0 25. 0 0 0 0 0 0

461. Datz, Anna 1988 W-19 LF Naheland Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  1.
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462. Dautzenberg, Dirk 1961 M-45 Ohne Verein 1 0 0 0 7. 0 0 0 0 0 0 0

463. Debus, Ulrich 1939 M-65 Ohne Verein 1 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

464. Degen, Monika 1967 W-40 LC 1980 Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 0  7. 0 0 0 0 0

465. Degenhardt, Michael 1945 M-60 Ohne Verein / Freilaubersheim 1 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0

466. Denzer, Lars 1971 M-35 Ohne Verein / WiWa-Kaiserslautern 1 0 0 0 0 9. 0 0 0 0 0 0

467. Deufel, Sylvia 1962 W-45 Ohne Verein / Lauftreff Ingelheim 1 0 0 6. 0 0 0 0 0 0 0 0

468. Dexheimer, Nina 1990 W-17 Ohne Verein / Elisabeth-Langgässer Lauf-AG 1 0 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0

469. Dickenscheid, Gerhard 1962 M-45 Ohne Verein 1 0 0 0 5. 0 0 0 0 0 0 0

470. Diel, Franz Josef 1949 M-55 Ohne Verein 1 0 0 0 0 6. 0 0 0 0 0 0

471. Diel, Franz Josef 1949 M-55 Ohne Verein / Küglers Mühlentreff 1 11. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

472. Diener, Christian 1964 M-40 Ohne Verein / Nierstein 1 0 0 0 0 41. 0 0 0 0 0 0

473. Dietz, Gabi 1958 W-45 TSV Gau-Odernheim 1 0 0 4. 0 0 0 0 0 0 0 0

474. Dindorf, Frank 1969 M-35 LC 1980 Bad Kreuznach 1 14. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

475. Döbell, Uwe 1968 M-35 Ohne Verein 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4. 0 0

476. Dommershausen, Yvonne 1971 W-35 LG Boppard-Bad Salzig 1 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

477. Dongus, Lothar 1966  M-40 TV 1890 Odernheim 1 0 0 0 0 0 0 0 0  10. 0

478. Dory, Manfred 1953 M-50 Ohne Verein / Waldalgesheim 1 8. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

479. Dory, Susanne 1956 W-50 Ohne Verein / Waldalgesheim 1 3. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

480. Dory, Willibald 1959 M-45 Ohne Verein / LT Forsthaus Langenlonsheim 1 0 0 14. 0 0 0 0 0 0 0 0

481. Drees, Sabine 1970 W-35 Ohne Verein 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  3.

482. Dries, Nicole 1979 Fr. Ohne Verein 1 0 0 0 0 0 0 3. 0 0 0 0

483. Dröge, Melanie 1982 Fr. Ohne Verein / Chemielaboranten Uni Mainz 1 0 0 0 0 3. 0 0 0 0 0 0

484. Drosse, Stefan 1964 M-40 Ohne Verein / Hackenheimer Speedys 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  4.

485. Druex, Marcel 1970 M-35 Ohne Verein / Winzenheim 1 22. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

486. Drumm, Marita 1965 W-40 TV Offenbach 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3. 0 0

487. Eaves, Geoffrey 1952 M-55 TuS 04 Monzingen 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3. 0 0

488. Eberhart, Carmen 1964 W-40 TV 1890 Odernheim 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4. 0 0

489. Eberle, Dierk 1966 M-40 LLG Wonnegau 1 4. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

490. Ebert, Harald 1967 M-40 Ohne Verein / TCEC Mainz 1 0 0 3. 0 0 0 0 0 0 0 0

491. Eckes, Heinz-Michael 1956 M-50 Ohne Verein / Wallhausen 1 0 0 8. 0 0 0 0 0 0 0 0

492. Eder, Bernhard 1953 M-50 Ohne Verein 1 18. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

493. Edinger, Michael 1966 M-40 Ohne Verein / Bad Kreuznach 1 44. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

494. Effert, Marcus 1961 M-45 LC Donnersberg 1 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0

495. Eisenmann, Volker 1961 M-45 Ohne Verein / WiWa-Kaiserslautern 1 0 0 0 0 9. 0 0 0 0 0 0

496. Elsasser, Christian 1975 M-30 Rennschnecken Siefersheim 1 0 0 0 0 3. 0 0 0 0 0 0

497. Elsasser, Martin 1971 M-35 Rennschnecken Siefersheim 1 0 0 0 0 14. 0 0 0 0 0 0

498. Elsen, Daniel 1981 Mä. Ohne Verein / Reservisten Kameradsch. BK 1 9. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

499. Emrich, Heike 1960 W-45 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 1 5. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

500. Emrich-Decker, Hilke 1960 W-45 TSV Hargesheim 1 0 0 0 0 9. 0 0 0 0 0 0

501. Engel, Bernd 1966 M-40 LG Kalt 1 0 0 4. 0 0 0 0 0 0 0 0

502. Engel, Friedel 1937 M-70 Sportfreunde Budenheim 1 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0 0

503. Engelmann, Antje 1970 W-35 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 13. 0 0 0 0 0 0

504. Eppensteiner, Dorothea 1957 W-50 LG Rheinfront Oppenheim 1 10. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

505. Erb, Andreas 1968 M-35 Ohne Verein / Argenthal 1 0 0 3. 0 0 0 0 0 0 0 0
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506. Erb, Edgar 1939 M-65 Ohne Verein / JJAJ Alzey 1 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

507. Erbelding, Christoph 1987 Mä. Ohne Verein / Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 14. 0 0 0 0 0 0

508. Erbes, Heribert 1951 M-55 SG 1926 Spiesheim 1 0 0 0 0 3. 0 0 0 0 0 0

509. Erdmann-Heiß, Harald 1961 M-45 Ohne Verein / Phonix Pharma AG & Co KG 1 0 0 0 0 30. 0 0 0 0 0 0

510. Eschbach, Dagmar 1956 W-50 Ohne Verein / Wöllstein 1 14. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

511. Esemann, Bettina 1966 W-40 Ohne Verein / Wörrstadt 1 0 0 0 0 6. 0 0 0 0 0 0

512. Espenschied, Dennis 1983 Mä. Rennschnecken Siefersheim 1 0 0 0 0 5. 0 0 0 0 0 0

513. Espenschied, Evelyn 1970 W-35 Ohne Verein 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  2.

514. Espenschied, Gerda 1959 W-45 Ohne Verein 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  3.

515. Ewen, Iris 1959 W-45 Ohne Verein 1 0 0 0 0 8. 0 0 0 0 0 0

516. Ewen, Selina 1986 Fr. Ohne Verein / Chemielaboranten Uni Mainz 1 0 0 0 0 5. 0 0 0 0 0 0

517. Eymann, Ulrich 1957 M-50 Ohne Verein / Bad Kreuznach 1 34. 0 0 0 12. 0 0 0 0 0 0

518. Faber, Werner 1944 M-60 LG Rhein-Wied 1 0 0 0 0 0 0 0 2. 0 0 0

519. Fahrenbruch, Jens 1974 M-30 Ohne Verein 1 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0

520. Feiden, Andreas 1985 Mä. Ohne Verein / Meddys Laufladen-Team 1 0 0 0 0 0  2. 0 0 0 0 0

521. Fekla, Flo 1970 M-35 Ohne Verein / Sprendlingen 1 7. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

522. Feller, Marion 1967 W-40 Ohne Verein / Küglers Mühlentreff 1 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

523. Ferdinand, Jonas 1991 M-16 TV 1867 Bad Sobernheim 1 0 0 0 0 0  5. 0 0 0 0 0

524. Feuerbach, Reinhold 1955 M-50 RWO Alzey 1 0 0 0 0 17. 0 0 0 0 0 0

525. Fewinger, Rebecca 1990 W-17 TV 1848 Oberstein 1 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0

526. Fiedler, Fabian 1990 M-17 Ohne Verein 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  1.

527. Finkenauer, Dr. Volker 1966 M-40 TuS Biebelsheim 1 0 0 0 0 46. 0 0 0 0 0 0

528. Fischborn, Holger 1967 M-40 Rennschnecken Siefersheim 1 8. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

529. Fischer, Marc 1991 M-16 LF Naheland Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  1.

530. Fischer, Michael 1958 M-45 Ohne Verein 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  3.

531. Flick, Lothar 1949 M-55 Ohne Verein / WiWa-Kaiserslautern 1 0 0 0 0 12. 0 0 0 0 0 0

532. Flohr, Stephan 1960 M-45 Ohne Verein / Graue Panther 1 26. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

533. Flörsch, Christian 1971 M-35 Ohne Verein / Alzeyer Lauftreff 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3. 0 0

534. Foerster, Kathrin 1990 W-17 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 3. 0 0 0 0 0 0

535. Förster, Dorothé 1961 W-45 Ohne Verein / Weiler bei Bingen 1 0 0 0 0 5. 0 0 0 0 0 0

536. Frank, Friedrich 1974 M-30 Ohne Verein / Reservisten Kameradsch. BK 1 3. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

537. Frank, Monika 1973 W-30 Ohne Verein 1 3. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

538. Franke, Hartmut 1946 M-60 TSG Mainz-Drais 1 5. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

539. Frenger, Ina 1980 Fr. TuS 1921 Heimweiler 1 0 0 0 0 0 0 0 6. 0 0 0

540. Frick, Udo 1961 M-45 SV Norheim 08 1 0 0 7. 0 0 0 0 0 0 0 0

541. Friedrich, Jürgen 1989 M-18 Ohne Verein / Elisabeth-Langgässer Lauf-AG 1 0 0 0 0 4. 0 0 0 0 0 0

542. Fröhlich, Christian 1959 M-45 TV 1860 Nassau 1 0 0 3. 0 0 0 0 0 0 0 0

543. Fuchs, Petra 1970 W-35 TSV Uelversheim 1910 1 0 0 0 0 5. 0 0 0 0 0 0

544. Funke, Marie-Luise 1985 Fr. Ohne Verein / Chemielaboranten Uni Mainz 1 0 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0

545. Gallas, Karl-Heinz 1948 M-55 Ohne Verein / Daxweiler 1 17. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

546. Gans, Ulrich 1937 M-70 ASG Altenkirchen 1 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

547. Gärtner, Heiko 1971 M-35 Ohne Verein / Weinsheim 1 32. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

548. Gast, Holger 1968 M-35 DST Mörsdorf 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2. 0 0
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549. Gawletta, Margit 1961 W-45 TuS 1921 Heimweiler 1 0 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 0

550. Gebhard, Thomas 1952 M-55 Ohne Verein 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2. 0 0

551. Geib, Peter 1944 M-60 LLG Landstuhl 1 0 0 0 0 0 0 2. 0 0 0 0

552. Geissler, Kai 1989 M-18 DJK Adler Bad Kreuznach 1 6. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

553. Gelfert, Torsten 1965  M-40 Ohne Verein / LT TU Kaiserslautern 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0  12. 0

554. Gensheimer, Jochen 1946 M-60 Ohne Verein / Flonheim 1 0 0 0 0 4. 0 0 0 0 0 0

555. Geritan, Alexander 1973 M-30 Ohne Verein / LT Guldenbachtal 1 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

556. Germowitz, Ralf 1964 M-40 TuS Biebelsheim 1 0 0 0 0 45. 0 0 0 0 0 0

557. Giesel, Karin 1960 W-45 Ohne Verein / Mainz Finthen 1 0 0 0 0 7. 0 0 0 0 0 0

558. Gimbel, Holger 1967 M-40 1. FC Kaiserslautern 1 24. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

559. Ginz, Heike 1959  W-45 Ohne Verein / Hüffelsheim 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0  3. 0

560. Göbel, Rainer 1965 M-40 Ohne Verein / X-Sport- Kastellaun 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0  15. 0

561. Göbel, Werner 1943 M-60 LF Naheland Bad Kreuznach 1 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0

562. Goertz, Benno 1986 Mä. Ohne Verein / Bad Kreuznach 1 6. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

563. Göpke, Simone 1971 W-35 Ohne Verein / Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 9. 0 0 0 0 0 0

564. Grabner, Brigitta 1956 W-50 Ohne Verein 1 0 0 0 0 0 0 1. 0 0 0 0

565. Grabner, Egon 1950 M-55 Ohne Verein / Team Joshua Neuwied 1 0 0 0 0 0 0 2. 0 0 0 0

566. Graff, Mark 1984 Mä. Ohne Verein / Elisabeth-Langgässer Lauf-AG 1 0 0 0 0 4. 0 0 0 0 0 0

567. Gräff, Thomas 1964 M-40 Rennschnecken Siefersheim 1 39. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

568. Grasemann, Matthias 1961 M-45 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 1 0 0 0 9. 0 0 0 0 0 0 0

569. Grasemann, Matthias 1961 M-45 Rennschnecken Siefersheim 1 49. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

570. Grasemann, Thomas 1959 M-45 RV Wörrstadt 1 56. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

571. Greuloch, Werner 1947 M-60 TuS 1921 Heimweiler 1 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0 0

572. Grohs, Axel 1966 M-40 Ohne Verein 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  3.

573. Grosch-Obenauer, Dr.Dagmar 1954 W-50 LC Bingen 1 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

574. Grosch-Vismann, Iris 1968 W-35 LC Bingen 1 4. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

575. Grzywna, Bernd 1966 M-40 Ohne Verein / Bad Kreuznach 1 0 0 19. 0 0 0 0 0 0 0 0

576. Gualda-Alonso, Tina Josefa 1972 W-35 Ohne Verein / Hüffelsheim 1 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

577. Gunst, Andreas 1971 M-35 Skiclub Gau Algesheim 1 0 0 0 0 6. 0 0 0 0 0 0

578. Günther, Doris 1966 W-40 Ohne Verein / WiWa-Kaiserslautern 1 0 0 0 0 8. 0 0 0 0 0 0

579. Guth, Sabine 1982 Fr. Rennschnecken Siefersheim 1 7. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

580. Haag, Johanna 1980 Fr. Ohne Verein / Küglers Mühlentreff 1 0 0 0 0 0 0 2. 0 0 0 0

581. Haas, Andrea 1962 W-45 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 10. 0 0 0 0 0 0

582. Haas, Ingeborg 1967 W-40 TuS Ober-Ingelheim 1 0 0 14. 0 0 0 0 0 0 0 0

583. Haas, Jürgen 1963 M-40 TV 1848 Meisenheim 1 48. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

584. Haas, Martin 1963 M-40 TuS Ober-Ingelheim 1 0 0 4. 0 0 0 0 0 0 0 0

585. Habel, Gerhard 1964 M-40 Ohne Verein / Bad Kreuznach 1 42. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

586. Habel, Silvia 1967 W-40 Ohne Verein / Bad Kreuznach 1 5. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

587. Habermehl, Bernhard 1958 M-45 FSG Bad Kreuznach 1 0 0 31. 0 0 0 0 0 0 0 0

588. Hahn, Marian 1961 W-45 LF Naheland Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2.

589. Halfmann, Erich 1936 M-70 TV 1848 Meisenheim 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1. 0 0

590. Hamm, Alexander 1986 Mä. Ohne Verein / Jugenddorf-Niedermühle 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2. 0 0

591. Hand, Andreas 1964 M-40 Borussia Mönchengladbach 1 8. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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592. Hanenberger, Jürgen 1963 M-40 SV Hefersweiler 1 0 0 0 0 0 0 12. 0 0 0 0

593. Hanjohr, Birgit 1959 W-45 Ohne Verein / WiWa-Kaiserslautern 1 0 0 0 0 4. 0 0 0 0 0 0

594. Hanjohr, Holger 1963 M-40 TV Offenbach-Hundheim 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0  22. 0

595. Harsch, Alexander 1967 M-40 TG Worms 1 0 0 16. 0 0 0 0 0 0 0 0

596. Hart, Hermann 1953 M-50 SV Sparbrücken 1 0 0 15. 0 0 0 0 0 0 0 0

597. Hartenberger, Marc 1979 Mä. LG Obere Nahe Birkenfeld 1 0 0 0 0 0 0 0 1. 0 0 0

598. Hartmuth, Bernd 1963 M-40 Ohne Verein / Isohypser 1 40. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

599. Hartung, Adam 1963 M-40 Ohne Verein / Michels Land Runners Stromberg 1 0 0 24. 0 0 0 0 0 0 0 0

600. Haunstetter, Rudolf 1955 M-50 Ohne Verein / Mainz 1 0 0 0 0 13. 0 0 0 0 0 0

601. Haupenthal, Hans-Werner 1958 M-45 LTF Marpingen 1 0 0 0 0 0 0 7. 0 0 0 0

602. Haupt, Eckard 1972 M-35 TV Ockenheim 1 0 0 9. 0 0 0 0 0 0 0 0

603. Hausen, Michael 1965 M-40 TSG Grünstadt 1 0 0 0 0 3. 0 0 0 0 0 0

604. Hauser, Sonja 1973 W-30 FC Peterswald 1 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0

605. Heblich, Gernot 1960 M-45 Ohne Verein 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  5.

606. Heck, Carsten 1975 M-30 TV Flonheim 1 0 0 0 0 6. 0 0 0 0 0 0

607. Hefner, Hans-Walter 1951 M-55 Ohne Verein 1 0 0 9. 0 0 0 0 0 0 0 0

608. Heib, Ilona 1973 M-30 Ohne Verein 1 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0 0

609. Heide, Kristin 1982 Fr. Ohne Verein / Gumbsheim 1 10. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

610. Heil, Friedhelm 1964 M-40 Ohne Verein / Bad Münster Ebernburg 1 13. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

611. Heimann, Johannes 1988 M-19 Rennschnecken Siefersheim 1 3. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

612. Heinrich, Heinz 1957 M-50 Ohne Verein / WiWa-Kaiserslautern 1 0 0 0 0 9. 0 0 0 0 0 0

613. Heinrich, Sabine 1975 W-30 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 1 4. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

614. Heinritz, Holger 1964 M-40 Ohne Verein / JJAJ Alzey 1 31. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

615. Heinz, Jennifer 1990 W-17 Ohne Verein / LT Forsthaus Langenlonsheim 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2. 0 0

616. Heinze, Timo 1970 M-35 Ohne Verein / Dalberg 1 27. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

617. Heiß, Gina 1987 Fr. Ohne Verein / Phonix Pharma AG & Co KG 1 0 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0

618. Henn, Merlin 1989 M-18 Ohne Verein / Jugenddorf-Niedermühle 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4. 0 0

619. Hennig, Peter 1959 M-45 LC 1980 Bad Kreuznach 1 7. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

620. Hennrich, Gerd 1967 M-40 Ohne Verein / Wiesbaden 1 0 0 0 0 17. 0 0 0 0 0 0

621. Henrich, Walter 1952 M-55 TuS 1921 Heimweiler 1 0 0 0 0 0 0 0 8. 0 0 0

622. Heppe, Detlef 1964 M-40 SV Bechtoldsheim 1 0 0 14. 0 0 0 0 0 0 0 0

623. Herbort, Frank 1965 M-40 Ohne Verein / Schweinschied 1 0 0 0 0 0 0 3. 0 0 0 0

624. Herbst, Klaus 1954 M-50 TV Nieder-Olm 1 35. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

625. Herbst, Ursula 1950 W-55 Ohne Verein / Hauptschule Wörrstadt 1 0 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0

626. Herges, Hans-Joachim 1969 M-35 Ohne Verein / Windesheim 1 17. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

627. Herrmann, Dietmar 1937 M-70 TV 1887 Ebernburg 1 0 0 3. 0 0 0 0 0 0 0 0

628. Herrmann, Jörg 1964 M-40 Ohne Verein / St. Katharinen 1 0 0 31. 0 0 0 0 0 0 0 0

629. Herrmann, Ursula 1937 W-70 TV 1887 Ebernburg 1 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

630. Hessel, Andrea 1964 W-40 TV 1860 Nassau 1 0 0 3. 0 0 0 0 0 0 0 0

631. Heth, Micky 1961 M-45 Ohne Verein / Fahrrad Rieth 1 17. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

632. Heydt, Ingrid 1955 W-50 TV Hettenrodt 1 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

633. Heydt-Woll, Astrid 1965 W-40 Ohne Verein / Simmertal 1 12. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

634. Heyn, Klaus Peter 1963 M-40 Ohne Verein / Stadtverwaltung Bingen 1 9. 0 26. 0 0 0 0 0 0 0 0

635. Hilgers, Uta 1966 W-40 Ohne Verein 1 16. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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636. Hill, Michael 1959 M-45 Ohne Verein / Grundschule Rümmelsheim 1 0 0 25. 0 0 0 0 0 0 0 0

637. Hoehn, Christiane 1962 W-45 Ohne Verein / Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 12. 0 0 0 0 0 0

638. Hofäcker, Christian 1974 M-30 Creuznacher Ruderverein 1876 1 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

639. Hofbauer, Frank 1953 M-50 TV Nieder-Olm 1 34. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

640. Hoffmann, Frank 1972 M-35 LC Olympia Wiesbaden 1 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

641. Hofmann, Jörg 1986 Mä. Rennschnecken Siefersheim 1 0 0 0 0 12. 0 0 0 0 0 0

642. Höling, Peter 1951 M-55 Ohne Verein / LT Polizei Bad Kreuznach 1 0 0 4. 0 0 0 0 0 0 0 0

643. Hollstein, Werner 1958 M-45 LC Donnersberg 1 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0

644. Hölzer, Karin 1956 W-50 Ohne Verein / Traisen 1 0 0 0 0 7. 0 0 0 0 0 0

645. Holzgrebe, Ingo 1957 M-50 LF Naheland Bad Kreuznach 1 0 0 9. 0 0 0 0 0 0 0 0

646. Holzhauser, Erwin 1949 M-55 Ohne Verein / Laufteam Holzhauser 1 0 0 0 0 7. 0 0 0 0 0 0

647. Höpfner, Michael 1969 M-35 TV 1890 Odernheim 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5. 0 0

648. Hoppe, Klaus-Dieter 1954 M-50 Ohne Verein / Babbelgruppe Siefersheim 1 0 0 0 0 14. 0 0 0 0 0 0

649. Horch, Franz 1958 M-45 Rennschnecken Siefersheim 1 43. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

650. Horst, Dr.Dieter 1931 M-75 LG Rheinfront Oppenheim 1 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

651. Höster, Michael 1984 Mä. Hunsrück Marathon 1 0 0 4. 0 0 0 0 0 0 0 0

652. Hoth, Dr.Thomas 1959 M-45 Ohne Verein / Bad Kreuznach 1 0 0 23. 0 0 0 0 0 0 0 0

653. Hoyden, Jens 1978 Mä. Ohne Verein / Maestro-Team-Wein 1 5. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

654. Hübinger, Anita 1969 W-35 Ohne Verein / Fitness Park Charly 1 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

655. Hübniger, Sonja 1959 W-45 TV Nieder-Olm 1 6. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

656. Hug, Michael 1950 M-55 Ohne Verein / Mainz 1 0 0 13. 0 0 0 0 0 0 0 0

657. Hummel, Christine 1963 W-40 Ohne Verein / Gutenberg Mainz 1 0 0 13. 0 0 0 0 0 0 0 0

658. Hüneke, Ron 1966 M-40 TV Mainz Finthen 1 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0

659. Jäger, Horst 1936 M-70 SV 1914 Bingerbrück 1 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

660. Jäger-Landschoff, Thomas 1961 M-45 Ohne Verein / Küglers Mühlentreff 1 0 0 0 0 10. 0 0 0 0 0 0

661. Jahn, Erika 1949 W-55 LT Horn Laubach 1 0 0 0 0 0 0 1. 0 0 0 0

662. Jakob, Arnold 1965 M-40 Ohne Verein 1 0 0 4. 0 0 0 0 0 0 0 0

663. Jakob, Doris 1959 W-45 LG Wahlheim-Esselborn 1 3. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

664. Jammers, Brigitte 1966 W-40 VfL 1848 Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0

665. Jansen, Henk 1958 M-45 Ohne Verein 1 7. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

666. Jeglinger, Karl-Heinz 1950 M-55 Ohne Verein / Wirtschaftsbetrieb Mainz 1 0 0 5. 0 0 0 0 0 0 0 0

667. Jendretzke, Kai 1968 M-35 1. FC Kaiserslautern 1 0 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0

668. Jendryschik, Gerhard 1948 M-55 LC Donnersberg 1 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

669. Jettkant, Thomas 1961 M-45 Ohne Verein 1 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0

670. Joerg, Frank 1967 M-40 TCEC Mainz 1 0 0 11. 0 0 0 0 0 0 0 0

671. Jost, Eckbert 1965 M-40 Ohne Verein / LC 00 1 0 0 22. 0 0 0 0 0 0 0 0

672. Jouaux, Melanie 1971 W-35 TC Gensingen 1 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0 0

673. Jung, Andreas 1972 M-35 Skiclub Gau Algesheim 1 0 0 0 0 5. 0 0 0 0 0 0

674. Jung, Joachim 1980 Mä. TuS Wöllstein 1 0 0 0 0 11. 0 0 0 0 0 0

675. Jung, Jürgen 1947 M-60 Ohne Verein 1 0 0 0 0 3. 0 0 0 0 0 0

676. Jung, Michael 1951 M-55 Ohne Verein / Mainz 1 12. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

677. Jung, Thomas 1954 M-50 Ohne Verein / Gonsenheimer Wald 1 0 0 0 0 11. 0 0 0 0 0 0

678. Jungbecker, Hans-Ludwig 1957 M-50 TSV Wonsheim 1 0 0 0 0 4. 0 0 0 0 0 0

679. Jüngers, Frederik 1991 M-16 Ohne Verein / Hüffelsheim 1 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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680. Jüngers, Moritz 1990 M-17 Ohne Verein / Hüffelsheim 1 3. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

681. Jungert, Jürgen 1965 M-40 Ohne Verein / Sprendlingen 1 41. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

682. Just, Stephan 1959 M-45 LSC Athlon Kusel 1 0 0 0 0 0 0 2. 0 0 0 0

683. Justus, Claus 1958 M-45 Ohne Verein / Welgesheim 1 0 0 0 0 28. 0 0 0 0 0 0

684. Kahla, Said 1950 M-55 Ohne Verein / WiWa-Kaiserslautern 1 0 0 0 0 4. 0 0 0 0 0 0

685. Kaiser, Udo 1953 M-50 TSG Kaiserslautern 1 0 0 3. 0 0 0 0 0 0 0 0

686. Kallfelz, Wolfgang 1960 M-45 Ohne Verein / Isohypser 1 35. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

687. Kammer, Norbert 1962 M-45 LG Mülheim 1 0 0 0 0 15. 0 0 0 0 0 0

688. Kanter, Frank 1964 M-40 LF Naheland Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 0 0 0 7. 0 0 0

689. Kappell, Udo 1966 M-40 DJK Rheinwacht 1924 Oberwesel 1 0 0 15. 0 0 0 0 0 0 0 0

690. Kappesser, Uwe 1962 M-45 LF Naheland Bad Kreuznach 1 0 0 5. 0 0 0 0 0 0 0 0

691. Karhausen, Kai 1963 M-40 Ohne Verein / Bonn 1 0 0 0 0 35. 0 0 0 0 0 0

692. Karl, Dirk 1968 M-35 TG Worms 1 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

693. Karsch, Erni 1956 W-50 SG Hüffelsheim 1 33. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

694. Kartarius-Holzhauser, Heike 1958 W-45 Ohne Verein / Laufteam Holzhauser 1 0 0 0 0 11. 0 0 0 0 0 0

695. Kasper, Angelika 1957 W-50 TuS 1921 Ellern 1 11. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

696. Kasper-Schmitt, Sandra 1967 W-40 SV Hergenfeld 1 4. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

697. Kaster, Heinz 1957 M-50 Ohne Verein 1 16. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

698. Kauer, Torsten 1969 M-35 Ohne Verein / Inthira Laufgruppe Genheim 1 24. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

699. Kazanc, Ediz 1989 M-18 Ohne Verein / Jugenddorf-Niedermühle 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1. 0 0

700. Keber, Thomas 1969 M-35 Ohne Verein / Wallhausen 1 0 0 7. 0 0 0 0 0 0 0 0

701. Kegler, Florencia 1969 W-35 Ohne Verein / Sprendlingen 1 0 0 0 0 8. 0 0 0 0 0 0

702. Kehrein, Thomas 1967 M-40 Ohne Verein 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  13.

703. Keller, Peter 1971 M-35 TG Tria Rüsselsheim 1 3. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

704. Keller, Philipp 1962 M-45 TV Elm 1 0 0 0 0 0 0 10. 0 0 0 0

705. Kemmer, Uwe 1968 M-35 SG Bretzenheim 1 0 0 8. 0 0 0 0 0 0 0 0

706. Kerfting, Conne 1965 W-40 Ohne Verein / Wiesbaden 1 0 0 3. 0 0 0 0 0 0 0 0

707. Kerth, Kathrin 1964 W-40 SV Norheim 08 1 0 0 3. 0 0 0 0 0 0 0 0

708. Kerth, Peter 1964 M-40 SV Norheim 08 1 0 0 5. 0 0 0 0 0 0 0 0

709. Kessel, Lothar 1957 M-50 TV 1848 Bodenheim 1 0 0 4. 0 0 0 0 0 0 0 0

710. Kessel, Ulrich 1965 M40 Ohne Verein / Hargesheim 1 0 0 38. 0 0 0 0 0 0 0 0

711. Kessler, Karl Heinz 1957 M-50 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 0 5. 0 0 0 0 0

712. Kessler, Stefan 1959 M-45 Ohne Verein 1 36. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

713. Kieser, Alexander 1989 M-18 TV Bad Vilbel 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  3.

714. Kieser, Christian 1989 M-18 TV Bad Vilbel 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  1.

715. Kilian, Michael 1960 M-45 LC 1980 Bad Kreuznach 1 14. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

716. Kissinger, Jürgen 1966 M-40 TSV Uelversheim 1910 1 0 0 0 0 14. 0 0 0 0 0 0

717. Kistner, Günter 1961 M-45 TV 1867 Bad Sobernheim 1 15. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

718. Kläs, Alois 1957 M-50 Ohne Verein 1 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0

719. Kläser, Elmar 1951 M-55 LG Boppard-Bad Salzig 1 0 0 0 0 0  2. 0 0 0 0 0

720. Kleemann, Alfred 1965 M-40 Ohne Verein / Nieder-Wiesen 1 0 0 0 0 19. 0 0 0 0 0 0

721. Klein, Bernhard 1957 M-50 Ohne Verein / Babbelgruppe Siefersheim 1 0 0 0 0 8. 0 0 0 0 0 0

722. Klein, Gerd 1960 M-45 ASV Seesbach 1 0 0 0 8. 0 0 0 0 0 0 0

723. Klein, Günter 1960 M-45 FSG Bad Kreuznach 1 0 0 28. 0 0 0 0 0 0 0 0

Seite 17 von 29



Nr. Name Jahrg. AK Verein Teil. 1. L. 2. L. 3. L. 4. L. 5. L. 6. L. 7. L. 8. L. 9. L. 10. L. 11. L.

724. Klein, Max 1963 M-40 Ohne Verein 1 0 0 0 8. 0 0 0 0 0 0 0

725. Klein, Timo 1978 Mä. Ohne Verein / Bad Münster-Ebernburg 1 7. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

726. Kleinhanz, Benno 1960 M-45 TSV Gau-Odernheim 1 0 0 19. 0 0 0 0 0 0 0 0

727. Klieden, Marion 1972 W-35 PSV Pirmasens 1 0 0 3. 0 0 0 0 0 0 0 0

728. Klingler, Rosi 1977 W-30 Ohne Verein / Müde Knochen Ockenheim 1 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

729. Klink, Adolf 1941 M-65 1. FC Kaiserslautern 1 0 0 0 0 0  2. 0 0 0 0 0

730. Knickenberg, Alfred 1958 M-45 1. FC Kaiserslautern 1 0 0 0 0 0 0 1. 0 0 0 0

731. Koch, Manfred 1966 M40 SG Bretzenheim 1 0 0 12. 0 0 0 0 0 0 0 0

732. Koch, Susanne 1970 W35 Ohne Verein / Lauftreff Ingelheim 1 0 0 4. 0 0 0 0 0 0 0 0

733. Koch-Schumacher, Dieter 1960 M-45 Ohne Verein / HS Ringstraße Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 3. 0 0 0 0 0 0

734. Koehler, Andreas 1974 M-30 Ohne Verein / Alzeyer Lauftreff 1 4. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

735. Köhlen, Heike 1967 W-40 Ohne Verein / WiWa-Kaiserslautern 1 0 0 0 0 6. 0 0 0 0 0 0

736. Köhlen, Matthias 1964 M-40 Ohne Verein / WiWa-Kaiserslautern 1 0 0 0 0 16. 0 0 0 0 0 0

737. Kohlhaas, Dieter 1953 M-50 VfL Sponheim 1 0 0 10. 0 0 0 0 0 0 0 0

738. Kohlhas, Dieter 1950 M-55 Ohne Verein / Reservisten Kameradsch. BK 1 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

739. König, Thomas 1966 M-40 LT Mertesdorf 2001 e.V. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 14. 0 0

740. Kopp, Thomas 1969 M-35 LG Kalt 1 0 0 6. 0 0 0 0 0 0 0 0

741. Kordyka, Nicole 1968 W-35 Ohne Verein / Bad Kreuznach 1 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

742. Korffmann, Sabine 1966 W-40 Rennschnecken Siefersheim 1 8. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

743. Körner, Maximilian 1988 M-19 TV Waldstrasse Wiesbaden 1 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

744. Kramer, Simone 1989 W-18 Rennschnecken Siefersheim 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  2.

745. Kramer-Kaiser, Cornelia 1954 W-50 TSG Kaiserslautern 1 0 0 3. 0 0 0 0 0 0 0 0

746. Krämers, Mark 1991 M-16 TV 1890 Odernheim 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1. 0 0

747. Krapp, Judith 1966 W-40 Ohne Verein 1 49. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

748. Kratsch, Dieter 1959 M-45 TuS Glan-Münchweiler 1 0 0 0 0 0 0 6. 0 0 0 0

749. Krause, Anna 1957 W-50 LG Mülheim 1 0 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0

750. Krebes, Herbert 1940 M-65 LF Naheland Bad Kreuznach 1 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

751. Kreischer, Jens 1975 M-30 Ohne Verein 1 6. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

752. Kresa, Alexandra 1971 W-35 Ohne Verein / Monzingen 1 0 0 3. 0 0 0 0 0 0 0 0

753. Kretschmer, Detlef 1964 M-40 LC Olympia Wiesbaden 1 4. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

754. Kretzschmar, Markus 1985 Mä. Ohne Verein / Chemielaboranten Uni Mainz 1 0 0 0 0 7. 0 0 0 0 0 0

755. Krieg, Markus 1969 M-35 Ohne Verein / Kathreiner Flitzer 1 31. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

756. Krieg, Peter 1958 M-45 TuS Seibersbach 1 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

757. Krieg, Uli 1968 M-35 Ohne Verein / Kathreiner Flitzer 1 33. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

758. Kroll, Karsten 1970 M-35 1. FC Kaiserslautern 1 0 0 12. 0 0 0 0 0 0 0 0

759. Krumbiegel, Frank 1959 M-45 VfL 1848 Bad Kreuznach 1 30. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

760. Kruskop, Anika 1989 W-18 Ohne Verein / Windesheim 1 0 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0

761. Krzywik, Raimund 1964 M-40 LF Naheland Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  2.

762. Kugelstadt-Körner, Gerhard 1951 M-55 LC Olympia Wiesbaden 1 4. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

763. Kügler, Katrin 1977 W-30 Ohne Verein / Küglers Mühlentreff 1 3. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

764. Kühl, Niklas 1991 M-16 LC Herlesweiden 1 3. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

765. Kuhn, Beate 1960 W-45 TV Witzhelden 1 0 0 9. 0 0 0 0 0 0 0 0

766. Kühnapfel, Birgitt 1968 W-35 TV Nieder-Olm 1 8. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

767. Kulgemayer, Christin 1978 Fr. TV Georgsmarienhütte 1 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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768. Kulgemayer, Dr.Christoph 1965 M-40 LF Naheland Bad Kreuznach 1 0 0 7. 0 0 0 0 0 0 0 0

769. Kulgemayer, Dr.Christoph 1965 M-40 TV Georgsmarienhütte 1 10. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

770. Kunert, Karl 1958 M-45 TV Nieder-Olm 1 9. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

771. Kunert, Lars 1986 Mä. TV Nieder-Olm 1 14. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

772. Kunz, Christian 1969 M-35 LSC Athlon Kusel 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3. 0 0

773. Kunz, Desiree 1980 Fr. TSG Sprendlingen 1 3. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

774. Kunz, Manuel 1991 M-16 Ohne Verein / Elisabeth-Langgässer Lauf-AG 1 0 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0

775. Kunz, Sören 1980 Mä. Ohne Verein / Malteser SG Bad Kreuznach 1 0 0 5. 0 0 0 0 0 0 0 0

776. Kunzendorf, Hermann 1929 M-75 VfL 1848 Bad Kreuznach 1 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0

777. Kurtzik, Igor 1970 M-35 TuS Gau-Heppenheim 1 0 0 0 0 4. 0 0 0 0 0 0

778. Kurz, Volker 1965 M-40 Ohne Verein / Marathon Team Ketsch 1 47. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

779. Kuß, Dieter 1961 M-45 SV 1907 Rümmelheim 1 0 0 13. 0 0 0 0 0 0 0 0

780. Kuß, Sebastian 1987 Mä. SV 1907 Rümmelheim 1 0 0 3. 0 0 0 0 0 0 0 0

781. Kuttler, Christian 1971 M-35 Ohne Verein / Kathreiner Flitzer 1 21. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

782. Kwauka, Tim 1978 Mä. VfL Hockey Bad Kreuznach 1 11. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

783. Landvogt, Christoph 1980 Mä. Ohne Verein / Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 3. 0 0 0 0 0 0

784. Landvogt, Manuela 1969 W-35 TSG 1848 Heidesheim 1 0 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0

785. Landvogt, Michael 1956 M-50 LC 1980 Bad Kreuznach 1 3. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

786. Lang, Alexander 1971 M-35 Ohne Verein / Ingelheim 1 0 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0

787. Lang, Florian 1981 Mä. Ohne Verein 1 18. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

788. Lang, Lothar 1950 M-55 RV Wörrstadt 1 0 0 15. 0 0 0 0 0 0 0 0

789. Lang, Monika 1951 W-55 RV Wörrstadt 1 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

790. Lange, Bardara 1968 W-35 LLG Landstuhl 1 0 0 0 0 0 0 2. 0 0 0 0

791. Lange, Thomas 1968 M-35 LLG Landstuhl 1 0 0 0 0 0 0 5. 0 0 0 0

792. Langen, Stefan 1964 M-40 Ohne Verein / Alzey 1 27. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

793. Langer, Michael 1957 M-50 Ohne Verein / Elisabeth-Langgässer Lauf-AG 1 0 0 0 0 15. 0 0 0 0 0 0

794. Langer, Tanja 1968 W-35 Ohne Verein / Elisabeth-Langgässer Lauf-AG 1 0 0 0 0 9. 0 0 0 0 0 0

795. Längin, Peter 1961 M-45 TSV Hargesheim 1 0 0 15. 0 0 0 0 0 0 0 0

796. Larisika, Christian 1961 M-45 Rennschnecken Siefersheim 1 17. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

797. Larisika, Christian 1958 M-45 Rennschnecken Siefersheim 1 0 0 0 0 11. 0 0 0 0 0 0

798. Lauff, Erhard 1961 M-45 FSG Bad Kreuznach 1 0 0 19. 0 0 0 0 0 0 0 0

799. Lautenbach, Wolfgang 1965 M-40 TV Niederhausen 1925 1 0 0 35. 0 0 0 0 0 0 0 0

800. Layendecker, Per 1981 Mä. PSV Bonn 1 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0 0

801. Lehrbach, Benno 1961 M-45 Ohne Verein / Jodelfreunde Saulheim 1 0 0 0 0 37. 0 0 0 0 0 0

802. Lehrbach, Klaus 1966 M-40 Ohne Verein 1 0 0 0 0 32. 0 0 0 0 0 0

803. Leis, Frank 1967 M-40 SV Heiligenmoschel 1 0 0 0 0 0 0 6. 0 0 0 0

804. Leonhard, Klaus 1960 M-45 Ohne Verein 1 40. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

805. Leonhart, Carmen 1963 W-40 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 1 14. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

806. Liebich, Michael 1947 M-60 TC Gensingen 1 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0 0

807. Liesch, Markus 1966 M-40 TuS Laubach 1 7. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

808. Lind, Jochen 1986 Mä. Ohne Verein 1 0 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0

809. Link, Annegret 1961 W-45 TSG Ober Eschbach 1 0 0 0 0 9. 0 0 0 0 0 0

810. Link, Karl 1953 M-50 TSG Ober Eschbach 1 0 0 0 0 10. 0 0 0 0 0 0

811. Lippert, Gerhard 1968 M-35 Ohne Verein / Lauffreunde Ingelheim 1 0 0 4. 0 0 0 0 0 0 0 0
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812. Lohfink, Frank 1965 M-40 Ohne Verein / Gutenberg Mainz 1 0 0 15. 0 0 0 0 0 0 0 0

813. Lösch-Pickard, Angelika 1973 W-30 RFC Rüdesheim 1 6. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

814. Lösel, Sven 1968 M-35 Ohne Verein 1 9. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

815. Loser, Stephanie 1965 W-40 Ohne Verein 1 0 0 0 3. 0 0 0 0 0 0 0

816. Ludwig, Jürgen 1968 M-35 Ohne Verein / Michels Land Runners Stromberg 1 0 0 5. 0 0 0 0 0 0 0 0

817. Ludwig, Wilhelm 1955 M-50 FC Lörzweiler 1961 1 0 0 0 0 0 0 8. 0 0 0 0

818. Luft, Holger 1961 M-45 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 1 50. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

819. Lukas, Günter 1934 M-70 RV Wörrstadt 1 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0 0

820. Lukas, Joachim 1960 M-45 Ohne Verein / WRAG Tria-Team 1 14. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

821. Lunkenheimer, Wolfgang 1951 M-55 Ohne Verein / Bad Kreuznach 1 4. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

822. Lutz, Fabian 1991 M-16 LC Donnersberg 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0  2. 0

823. Lutz, Richard 1959 M-45 LC Donnersberg 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0  5. 0

824. Madera, Norbert 1954 M-50 LF Naheland Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0  3. 0

825. Madle, Lothar 1927 M-80 DJK Adler Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0

826. Malarz, Dominik 1987 Mä. Ohne Verein / S+S Erlebnissport 1 8. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

827. Malek, Javed 1963 M-40 RSG Bretzenheim 1 0 0 5. 0 0 0 0 0 0 0 0

828. Maleton, Kai 1977 M-30 Ohne Verein / Bosenheim 1 16. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

829. Malle, Gunter 1960 M-45 Ohne Verein / Uni Kaiserslautern 1 0 0 0 0 0 0 2. 0 0 0 0

830. Malz, Willi 1940 M-65 MTV 1877 Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  3.

831. Manghani, Girish 1989 M-18 Ohne Verein / Weiler bei Bingen 1 0 0 0 0 5. 0 0 0 0 0 0

832. Mann, Gerhard 1946 M-60 TV Nieder-Olm 1 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

833. Mann, Harald 1954 M-50 Ohne Verein / Dorfbackhaus Mann 1 0 0 0 0 8. 0 0 0 0 0 0

834. Mansfeld, Gabriele 1961 W-45 LC 1980 Bad Kreuznach 1 14. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

835. Marbe, Gerold 1958 M-45 TuS 1921 Ellern 1 48. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

836. Martin, Andrea 1969 W-35 Spiridon Frankfurt 1 0 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0

837. Martin, Marcel 1987 Mä. Ohne Verein / Running Team Bad Ems 1 0 0 0 0 0 0 3. 0 0 0 0

838. März, Klaus 1952 M-55 TV Gau-Odernheim 1 23. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

839. Matulevicius, Claudia 1966 W-40 Rennschnecken Siefersheim 1 0 0 0 0 10. 0 0 0 0 0 0

840. Maul, Norbert 1951 M-55 Ohne Verein / Bretzenheim 1 23. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

841. Maurer, Marco 1984 Mä. LLG Wonnegau 1 0 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0

842. Maurer, Uwe 1963 M-40 LLG Wonnegau 1 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

843. Maurer-v.d.Eltz, Michael 1964 M-40 TV 1890 Odernheim 1 0 0 0 0 0 0 0 6. 0 0 0

844. Maxwell, Karma 1990 W-17 LLG Landstuhl 1 0 0 0 0 0 0 2. 0 0 0 0

845. May, Andreas 1962 M-45 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 36. 0 0 0 0 0 0

846. May, Christian 1982 Mä. SG Niederhausen / Winterborn 1 0 0 0 0 3. 0 0 0 0 0 0

847. May, Stefan 1989 M-18 TC Han Kook Bad Kreuznach 1 5. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

848. Mayer, Christoph 1988 M-19 Ohne Verein / LT Forsthaus Langenlonsheim 1 4. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

859. Mayer, Erich 1952 M-55 Ohne Verein / LT Forsthaus Langenlonsheim 1 19. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

850. Mechinger, Marietta 1943 W-60 LF Naheland Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1. 0 0

851. Meffert, Eileen 1973 W-30 Ohne Verein / Rüdesheim 1 0 0 0 0 3. 0 0 0 0 0 0

852. Meffert, Thomas 1966 M-40 TuS 1878 Gensingen 1 0 0 0 0 9. 0 0 0 0 0 0

853. Mehler, Heinz-Achim 1967 M-40 Ohne Verein / Obermoschel 1 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

854. Meier-Wildberger, Christine 1967 W-40 TV Roßbach 1 0 0 0 0 0 0 6. 0 0 0 0

855. Meixner, Dieter 1944 M-60 1. FC Kaiserslautern 1 0 0 0 0 0  2. 0 0 0 0 0
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856. Mellmann, Gisela 1949 W-55 SV Schlauborn Saar 05 1 0 0 0 0 0 0 1. 0 0 0 0

857. Memmesheimer, Dr.Holger 1965 M-40 Ohne Verein / Müde Knochen Ockenheim 1 0 0 26. 0 0 0 0 0 0 0 0

858. Merg, Uwe 1965 M-40 Flinke Füße Koblenz 1 0 0 16. 0 0 0 0 0 0 0 0

859. Merz, Klaus 1953 M-50 TSV Gau-Odernheim 1 0 0 7. 0 0 0 0 0 0 0 0

860. Messer, Roland 1968 M-35 TuS 1896 Waldböckelheim 1 0 0 0 0 0 0 2. 0 0 0 0

861. Meurer, Volker 1962 M-45 SV 1924 RV Gau-Odernheim 1 0 0 3. 0 0 0 0 0 0 0 0

862. Meyenburg, Walter 1954 M-50 TV Hechtsheim 1 0 0 0 0 3. 0 0 0 0 0 0

863. Meyer, Klaus 1953 M-50 LLG Landstuhl 1 0 0 0 0 0 0 11. 0 0 0 0

864. Meyer, Mirco 1976 M-30 TV Unzenberg / Heinzenbach 1 0 0 0 4. 0 0 0 0 0 0 0

865. Michel, Peter 1946 M-60 1. FC Kaiserslautern 1 0 0 0 0 0  1. 0 0 0 0 0

866. Michels, Charly 1961 M-45 Ohne Verein / Fitness Park Charly 1 0 0 18. 0 0 0 0 0 0 0 0

867. Michels, Joachim 1954 M-50 Ohne Verein / Phonix Pharma AG & Co KG 1 0 0 0 0 11. 0 0 0 0 0 0

868. Michels, Thomas Stefan 1962 M-45 SV Kirchheimbolanden 1 0 0 4. 0 0 0 0 0 0 0 0

869. Mitz, Dominic 1972 M-35 TSV Wackernheim 1 0 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 0

870. Mohnen, Arnold 1951 M-55 TV Bitburg 1 0 0 14. 0 0 0 0 0 0 0 0

871. Mohr, Thilo 1968 M-35 WF Spall 1 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0

872. Molzberger, Helmut 1955 M-50 TSG Kaiserslautern 1 0 0 0 0 0 0 5. 0 0 0 0

873. Montigny, Sabine 1968 W-35 TuS Winzenheim 1 0 0 0 0 11. 0 0 0 0 0 0

874. Moosmann, Norbert 1961 M-45 Idarer TV 1 0 0 4. 0 0 0 0 0 0 0 0

875. Morschhäuser, Bernd 1960 M-45 LC 1980 Bad Kreuznach 1 29. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

876. Moselewski, Simon 1924 M-80 Ohne Verein / Newport Group 1 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

877. Moser, Markus 1971 M-35 TV 1867 Bad Sobernheim 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0  5. 0

878. Mosig, Dirk 1969 M-35 Ohne Verein / Bingen 1 9. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

879. Mros, Bettina 1968 W-35 Ohne Verein / Erbes-Büdesheim 1 0 0 0 0 8. 0 0 0 0 0 0

880. Mueller, Guido 1965 M-40 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 1 45. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

881. Mueller-Schossig, Iris 1963 W-40 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 1 0 0 9. 0 0 0 0 0 0 0 0

882. Müller, Bernd 1965 M-40 TuS Wöllstein 1 0 0 0 0 39. 0 0 0 0 0 0

883. Müller, Edgar 1957 M-50 TSV Bockenau 1 12. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

884. Müller, Florian 1988 M-19 Ohne Verein / Inthira Laufgruppe Genheim 1 6. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

885. Müller, Frank 1977 M-30 Ohne Verein / LT Ingelheim 1 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

886. Müller, Karl-Heinz 1940 M-65 TV Brücken 1 0 0 0 0 0 0 5. 0 0 0 0

887. Müller, Michaela 1970 W-35 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 14. 0 0 0 0 0 0

888. Müller, Rainer 1949 M-55 Ohne Verein / Küglers Mühlentreff 1 7. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

889. Müller-Schossig, Iris 1963 W-40 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 1 0 0 0 5. 0 0 0 0 0 0 0

890. Mumm, Michael 1968 M-35 Ohne Verein 1 0 0 0 5. 0 0 0 0 0 0 0

891. Nagel, Michael 1949 M-55 Hunsrück-Marathon 1 0 0 0 0 0 0 1. 0 0 0 0

892. Nanseda, Alexander 1968 M-35 Ohne Verein 1 0 0 13. 0 0 0 0 0 0 0 0

893. Nauerz, Ramona 1961 W-45 TV Guldental 1 0 0 13. 0 0 0 0 0 0 0 0

894. Nees, Frank 1984 Mä. TV Nieder-Olm 1 3. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

895. Nees, Jürgen 1960 M-45 TSC Göttschied 05 1 0 0 0 0 0  1. 0 0 0 0 0

896. Nentwig, Gerlinde 1966 W-40 TuS Boos 1 0 0 0 0 11. 0 0 0 0 0 0

897. Nentwig-Almadhi, Ulla 1954 W-50 TuS Boos 1 0 0 0 0 9. 0 0 0 0 0 0

898. Neudecker, Darius 1962 M-45 Ohne Verein 1 0 0 20. 0 0 0 0 0 0 0 0
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899. Neufurth, Jürgen 1958 M-45 Ohne Verein / Ingelheim 1 0 0 0 0 8. 0 0 0 0 0 0

900. Neugebauer, Dieter 1941 M-65 TV Kostheim 1877 1 4. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

901. Neumann, Martina 1967 W-40 Ohne Verein / LT Sponheim / Burgsponheim 1 0 0 12. 0 0 0 0 0 0 0 0

902. Neumann, Olaf 1988 M-19 TSV Bockenau 1 7. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

903. Neunzling, Arthur 1956 M-50 LC Donnersberg 1 17. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

904. Nickels, Monika 1957 W-50 TV 1892 Dolgesheim 1 12. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

905. Nickels, Werner 1954 M-50 TV 1892 Dolgesheim 1 8. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

906. Niedecken, Dirk 1970 M-35 Ohne Verein / LT Ingelheim 1 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

907. Noe, Tobias 1969 M-35 Ohne Verein / KdO-Die Kinder des Olymp Mainz 1 0 0 0 0 12. 0 0 0 0 0 0

908. Nowotny, Dietmar 1948 M-55 VfL 1848 Bad Kreuznach 1 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

909. Nüsing, Manfred 1963 M-40 Ohne Verein / Wirtschaftsbetrieb Mainz 1 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0 0

910. Ober, Ulrike 1965 W-40 Ohne Verein 1 0 0 0 0 0 0 3. 0 0 0 0

911. Oblang, Volker 1962 M-45 Ohne Verein 1 0 0 0 0 33. 0 0 0 0 0 0

912. Ochs, Armin 1968 M-35 Ohne Verein / Müde Knochen Ockenheim 1 0 0 14. 0 0 0 0 0 0 0 0

913. Oeser, Rachel 1976 W-30 LF Naheland Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 0 0 1. 0 0 0 0

914. Oestreich, Uschi 1959 W-45 TV Trebur 1 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

915. Ohl Hans-Werner 1957 M-50 LC 1980 Bad Kreuznach 1 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

916. Ohl, Nina 1991 W-16 LC 1980 Bad Kreuznach 1 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

917. Orben, Volker 1962 M-45 Ohne Verein / LT Sponheim / Burgsponheim 1 0 0 26. 0 0 0 0 0 0 0 0

918. Ottinger, Sven 1987 Mä. Ohne Verein 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  1.

919. Otto, Christina 1970 W-35 Ohne Verein / Undenheim 1 0 0 0 0 11. 0 0 0 0 0 0

920. Overkamp, Florian 1978 Mä. Ohne Verein 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4. 0 0

921. Packroß, Barbara 1954 W-50 LG Mülheim 1 0 0 0 0 5. 0 0 0 0 0 0

922. Packroß, Hans-Ulrich 1950 M-55 LG Mühlheim 1 0 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0

923. Pätschke, Hans-Jürgen 1953 M-50 Ohne Verein / Wirtschaftsbetrieb Mainz 1 0 0 5. 0 0 0 0 0 0 0 0

924. Pätzel, Michael 1957 M-50 Ohne Verein 1 11. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

925. Paulus, Katharina 1986 Fr. LC Bingen 1 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

926. Peitz, Eberhard 1959 M-45 TV 1867 Bad Sobernheim 1 0 0 0 0 0 0 0 4. 0 0 0

927. Peter, Susanne 1966 W-40 Creuznacher Ruderverein 1876 1 0 0 4. 0 0 0 0 0 0 0 0

928. Peters, Gabriele 1961 W-45 Ohne Verein 1 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0

929. Petrey, Jochen 1964 M-40 Tri Post Trier 1 12. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

930. Petrli, Rainer 1962 M-45 TSV Uelversheim 1910 1 0 0 0 0 11. 0 0 0 0 0 0

931. Petry, Harry 1953 M-50 LC Bingen 1 9. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

932. Petry, Michaela 1968 W-35 Ohne Verein / Zotzenheim 1 0 0 0 0 10. 0 0 0 0 0 0

933. Petschke, Jürgen 1953 M-50 TV Gau-Odernheim 1 15. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

934. Pfaff, Eugen 1985 Mä. Ohne Verein 1 0 0 0 0 0 0 1. 0 0 0 0

935. Pfaff, Mike 1960 M-45 Ohne Verein / Weisse Fräck 1 54. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

936. Pflügl, Karl-Heinz 1948 M-55 Ohne Verein / Bad Kreuznach 1 22. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

937. Philippi, Ursula 1961 W-45 Ohne Verein / Elisabeth-Langgässer Lauf-AG 1 0 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0

938. Pitsch, Klaus 1956 M-50 Ohne Verein 1 37. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

939. Platten, Willi 1961 M-45 DST Mörsdorf 1 0 0 7. 0 0 0 0 0 0 0 0

940. Pleitz, Christel 1961 W-45 TV 1867 Bad Sobernheim 1 0 0 5. 0 0 0 0 0 0 0 0

941. Ponds, Niclas 1983 Mä. Ohne Verein 1 0 0 0 3. 0 0 0 0 0 0 0

942. Prozella, Klemens 1966 M-40 SV Hergenfeld 1 11. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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943. Prozella, Manuela 1972 W-35 SV Hergenfeld 1 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

944. Pullig, Herbert 1937 M-70 TuS Waldböckelheim 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0  3. 0

945. Quade, Sylvia 1961 W-45 Ohne Verein / Alzeyer Lauftreff 1 4. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

946. Rahn, Christina 1973 W-30 Ohne Verein 1 4. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

947. Rapp, Kai 1981 Mä. Ohne Verein / Alsenz 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0  4. 0

948. Rasch, Hubert 1955 M-50 TuS Wöllstein 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0  8. 0

949. Rasch, Matthias 1987 Mä. TuS Wöllstein 1 0 0 0 0 10. 0 0 0 0 0 0

950. Ratz, Norbert 1971 M-35 TuS 1896 Waldböckelheim 1 0 0 0 0 0 0 7. 0 0 0 0

951. Reez, Steffi 1966 W-40 Ohne Verein / Hargesheim 1 6. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

952. Rehmann, Jürgen 1968 M-35 Ohne Verein / Winzenheim 1 0 0 0 0 15. 0 0 0 0 0 0

953. Reichel, Roland 1943 M-60 SV Mackenbach 1 0 0 0 0 0 0 4. 0 0 0 0

954. Reichert, Franz 1955 M-50 LC 1980 Bad Kreuznach 1 29. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

955. Reinke, Annette 1970 W-35 Ohne Verein / Lauftreff Winzenheim 1 0 0 0 0 12. 0 0 0 0 0 0

956. Reiss, Heinz 1942 M-65 MTV 1877 Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  1.

957. Renner-Weber, Dr.Petra 1959 W-45 Ohne Verein / Wöllstein 1 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

958. Reutenauer, Dieter 1956 M-50 Ohne Verein / JJAJ Alzey 1 25. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

959. Richmann, Wolfgang 1950 M-55 LG Mülheim 1 0 0 0 0 5. 0 0 0 0 0 0

960. Richter, Frank 1965 M-40 LC Olympia Wiesbaden 1 7. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

961. Rickes, Markus 1966 M-40 Ohne Verein 1 38. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

962. Riedel, Rudolf 1956 M-50 Ohne Verein / JJAJ Alzey 1 4. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

963. Riehl, Franz P. 1953 M-50 Ohne Verein / Mainzel Runners 1 0 0 0 0 18. 0 0 0 0 0 0

964. Ries, Frank 1963 M-40 Ohne Verein / Lauftreff Hargesheim 1 0 0 19. 0 0 0 0 0 0 0 0

965. Ries, Rolf 1947 M-60 TSV Mengerschied 1 0 0 0 0 0 0 0 3. 0 0 0

966. Rimoldi, Dr.Stefan 1966 M-40 SG Bretzenheim 1 0 0 9. 0 0 0 0 0 0 0 0

967. Ritter, Sabine 1973 W-30 TSV Schloßböckelheim 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0  1. 0

968. Ritter, Thomas 1965 M-40 Ohne Verein / WiWa-Kaiserslautern 1 0 0 0 0 30. 0 0 0 0 0 0

969. Rixecker, Stefan 1980 Mä. Ohne Verein / FH Lippe und Höxter 1 0 0 0 0 0 0 0 0  6. 0

970. Rixecker, Vera 1954 W-50 LC Donnersberg 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0  1. 0

971. Römer, Stephan 1968 M-35 Ohne Verein / Sulzheim 1 0 0 0 0 10. 0 0 0 0 0 0

972. Roos, Barbara 1961 W-45 Ohne Verein 1 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

973. Roos, Johannes 1986 Mä. Ohne Verein / Volksheim 1 0 0 0 0 8. 0 0 0 0 0 0

974. Rosemann, Werner 1944 M-60 TSG Grünstadt 1 0 0 0 0 3. 0 0 0 0 0 0

975. Rosinski, Simon 1984 Mä. Ohne Verein / Bad Kreuznach 1 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

976. Roßbach, Matthias 1963 M-40 VfL Fürfeld 1 24. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

977. Rößler, Klaus 1964 M-40 TV Lorch 1 0 0 0 4. 0 0 0 0 0 0 0

978. Rothenberger, Dirk 1969 M-35 Ohne Verein / LT Polizei Bad Kreuznach 1 0 0 11. 0 0 0 0 0 0 0 0

979. Rother, Ulrich 1962 M-45 Ohne Verein 1 0 0 0 0 0 0 0 0 8. 0 0

980. Rothhaar, Martin 1952 M-55 PSV Pirmasens 1 0 0 12. 0 0 0 0 0 0 0 0

981. Rottmair, Jens 1967 M-40 Rennschnecken Siefersheim 1 0 0 0 0 26. 0 0 0 0 0 0

982. Rubrecht, Michael 1967 M-40 Rennschnecken Siefersheim 1 0 0 0 0 36. 0 0 0 0 0 0

983. Rubröder, Wolfgang 1942 M-65 Ohne Verein 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  2.

984. Rueddel, Hendrik 1978 Mä. Ohne Verein / Bad Kreuznach 1 10. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

985. Rueddel, Jessica 1981 Fr. Ohne Verein / Bad Kreuznach 1 9. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

986. Rueddel, Prof.Dr.Heinz 1950 M-55 Ohne Verein / Bad Kreuznach 1 21. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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987. Rueddel, Ursel 1953 W-50 Ohne Verein / Bad Kreuznach 1 5. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

988. Ruggenthaler, Elisabeth 1959 W-45 SV Viktoria Holzfeld 1923 1 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0 0

989. Runkel, Hans-Andreas 1977 M-30 SVK Kirchheimbolanden 1 5. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

990. Rupp, Hans-Jürgen 1962 M-45 Ohne Verein / Marathon  Waldalgesheim 1 0 0 0 0 8. 0 0 0 0 0 0

991. Saab, Herbert 1948 M-55 TuS Leisel 1 0 0 3. 0 0 0 0 0 0 0 0

992. Sachse, Ulf-Helge 1957 M-50 Ohne Verein 1 12. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

993. Salamon, Stefan 1965 M-40 Ohne Verein / Gau-Bickelheim 1 32. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

994. Salem, Carole 1963 W-40 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 3. 0 0 0 0 0 0

995. Sander, Karl-Michael 1960 M-45 LG Rheinfront Oppenheim 1 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

996. Saur, Michael 1964 M-40 Ohne Verein 1 0 0 0 0 0 0 19. 0 0 0 0

997. Sauter, Jan 1977 M-30 TuS Wöllstein 1 0 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0

998. Sawatzki, Sibille 1954 W-50 Ohne Verein 1 4. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

999. Sayer, Eric 1960 M-45 LSC Athlon Kusel 1 0 0 0 0 0 0 3. 0 0 0 0

1.000. Schabler, Anke 1966 W-40 Ohne Verein / Lauftreff Winzenheim 1 0 0 0 0 9. 0 0 0 0 0 0

1.001. Schabler, Werner 1962 M-45 Ohne Verein / Lauftreff Winzenheim 1 0 0 0 0 7. 0 0 0 0 0 0

1.002. Schaefer, Henriette 1973 W-30 Ohne Verein / Grundschule Rümmelsheim 1 0 0 0 0 4. 0 0 0 0 0 0

1.003. Schäfer, Dirk 1964 M-40 Ohne Verein 1 0 0 27. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.004. Schäfer, Gerhard 1962 M-45 TSV Armsheim 1 0 0 0 0 23. 0 0 0 0 0 0

1.005. Schäfer-Kühl, Elke 1955 W-50 LC Herlesweiden 1 6. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.006. Schares, Marga 1955 W-50 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 1 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.007. Scharow, Walter 1941 M-65 SVK Kirchheimbolanden 1 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.008. Schätzel, Otto 1952 M-55 LG Rheinfront Oppenheim 1 27. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.009. Schätzel, Wolfgang 1960 M-45 Ohne Verein / Limbach 1 22. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.010. Schaum, Volker 1959 M-45 TCEC Mainz 1 0 0 6. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.011. Scheffel, Sven 1971 M-35 TSV Gau-Odernheim 1 0 0 6. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.012. Scheffka, Christine 1984 Fr. TV 1867 Bad Sobernheim 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  5.

1.013. Schek, Kurt 1956 M-50 TSV Gau-Odernheim 1 0 0 6. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.014. Schell, Gitta 1963 W-40 Ohne Verein 1 0 0 0 0 0 0 7. 0 0 0 0

1.015. Scheller, Moritz 1991 M-16 Ohne Verein / Küglers Mühlentreff 1 0 0 0 0 0  3. 0 0 0 0 0

1.016. Schersach, Christine 1973 W-30 Ohne Verein / Biebelnheim 1 0 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0

1.017. Schersach, Michael 1965 M-40 Ohne Verein / ZDF Sportgruppe 1 0 0 0 0 31. 0 0 0 0 0 0

1.018. Schessler, Alex 1984 Mä. Ohne Verein / Wolfs Running Team 1 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.019. Scheuer, Carsten 1986 Mä. TuS 1878 Gensingen 1 0 0 0 0 5. 0 0 0 0 0 0

1.020. Scheuer, Sara 1990 W-17 TuS 1878 Gensingen 1 0 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0

1.021. Scheuren, Lothar 1958 M-45 Ohne Verein / X-Sport Kastellaun 1 0 0 11. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.022. Schicklinski, Johann 1977 M-30 TV Albig 1 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0

1.023. Schiffmann, Thomas 1966 M-40 Ohne Verein / Weisse Fräck 1 50. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.024. Schillitz, Werner 1934 M-70 Ohne Verein / Reservisten Kameradsch. BK 1 3. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.025. Schlaadt, Christina 1981 Fr. TC Rot-Weiß Langenlonsheim 1 12. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.026. Schlaadt, Dieter 1943 M-60 TC Rot-Weiß Langenlonsheim 1 4. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.027. Schlarb, Susanne 1973 W-30 Creuznacher Ruderverein 1876 1 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.028. Schlarb, Uwe 1966 M-40 TV 1867 Bad Sobernheim 1 0 0 7. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.029. Schlemmer, Andreas 1967 M-40 Ohne Verein / Michels Land Runners Stromberg 1 0 0 20. 0 0 0 0 0 0 0 0
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1.030. Schlemmer, Erhard 1958 M-45 Ohne Verein 1 52. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.031. Schlick, Vera 1966 W-40 Ohne Verein / Bad Münster-Ebernburg 1 12. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.032. Schloßstein, Marco 1971 M-35 TuS Neu Bamberg 1 0 0 0 0 11. 0 0 0 0 0 0

1.033. Schmahl, Michael 1967 M-40 TV Bermersheim 1 0 0 0 0 3. 0 0 0 0 0 0

1.034. Schmell, Susanne 1971 W-35 Ohne Verein 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3. 0 0

1.035. Schmidt, Michael 1935 M-70 Ohne Verein / Kirchheimbolanden 1 0 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0

1.036. Schmidt, Michael 1960 M-45 Ohne Verein / Kirchheimbolanden 1 0 0 0 0 0 0 1. 0 0 0 0

1.037. Schmidt, Natalie 1979 Fr. Ohne Verein 1 6. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.038. Schmitt, Angelika 1954 W-50 TV Nieder-Olm 1 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.039. Schmitt, Erich 1955 M-50 Ohne Verein / Wingertsläufer Vendersheim 1 11. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.040. Schmitt, Harald 1965 M-40 SV Hergenfeld 1 14. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.041. Schmitt, Niklas 1990 M-17 LC Herlesweiden 1 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.042. Schmitt, Udo 1955 M-50 Ohne Verein 1 21. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.043. Schmitt, Ute 1964 W-40 Ohne Verein / Hackenheimer Speedys 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  3.

1.044. Schneeberger, Marc 1987 Mä. TV 1848 Meisenheim 1 0 0 0 0 0 0 2. 0 0 0 0

1.045. Schneeberger, Regina 1979 Fr. Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 1 0 0 3. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.046. Schneider, Klaus 1960 M-45 Ohne Verein / X-Sport Kastellaun 1 0 0 17. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.047. Schnellenberg, Thomas 1965 M-40 Ohne Verein / Bad Kreuznach 1 17. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.048. Schnieder, Patrick 1968 M-35 Ohne Verein / Arzfeld 1 0 0 3. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.049. Schnieders, Christoph 1956 M-50 Hunsrück-Marathon 1 0 0 0 0 0 0 2. 0 0 0 0

1.050. Schnipp, Bianca 1964 W-40 Ohne Verein 1 5. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.051. Schnipp, Bianca 1964 W-40 Ohne Verein / Inthira Laufgruppe Genheim 1 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.052. Schnipp, Klaus 1944 M-60 Ohne Verein / Mainz 1 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.053. Schnorrenberg, Jörg 1970 M-35 RSG Michelin Hallstadt 1 5. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.054. Schoebel, Heike 1960 W-45 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 1 0 0 11. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.055. Schoen, Ernst 1959 M-45 Rennschnecken Siefersheim 1 0 0 10. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.056. Scholz, Karl-Heinz 1955 M-50 RV Wörrstadt 1 0 0 7. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.057. Schön, Ernst 1959 M-45 Rennschnecken Siefersheim 1 13. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.058. Schön, Klaus 1936 M-70 VfL Algenrodt 1 0 0 0 0 0 0 0 0  1. 0

1.059. Schönbauer-Laun, Vera 1961 W-45 TV Nieder-Olm 1 16. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10.60. Schönewolf, Marius 1987 Mä. Ohne Verein / Niedermühle 1 0 0 5. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.061. Schott, Hermann 1954 M-50 Ohne Verein 1 14. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.062. Schraut, Paul 1961 M-45 Ohne Verein / Volleyballfreunde Bielefeld 1 0 0 0 0 31. 0 0 0 0 0 0

1.063. Schreiber, Roland 1971 M-35 LC Donnersberg 1 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0

1.064. Schröder, Bärbel 1958 W-45 TuS 1921 Ellern 1 6. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.065. Schröder, Helmut 1949 M-55 TuS 1921 Ellern 1 24. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.066. Schuff, Andrea 1968 W-35 Ohne Verein / WiWa-Kaiserslautern 1 0 0 0 0 4. 0 0 0 0 0 0

1.067. Schuld, Elke 1964 W-40 Ohne Verein / Tri-Team-Flonheim 1 0 0 4. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.068. Schüler, Gunter 1963 M-40 TSV Wackernheim 1 29. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.069. Schüller, Anette 1964 W-40 Ohne Verein / WiWa-Kaiserslautern 1 0 0 0 0 7. 0 0 0 0 0 0

1.070. Schulz, Heinz 1957 M-50 TuS Laubach 1 6. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.071. Schulz, Uta 1962 W-45 Rennschnecken Siefersheim 1 0 0 9. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.072. Schwaab, Christine 1983 Fr. LF Naheland Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  6.
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1.073. Schwaab, Mario 1966 M-40 Ohne Verein / Gutenberg Mainz 1 0 0 13. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.074. Schwanke, Yvonne 1961 W-45 SV Norheim 08 1 0 0 8. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.075. Schwarz, Daniel 1991 M-16 LG Rheinfront Oppenheim 1 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.076. Schwarz, Susanne 1968 W-35 Ohne Verein / Grundschule Rümmelsheim 1 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.077. Schwerbel, Heinz-Werner 1958 M-45 TSV Bockenau 1 6. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.078. Schwerbel, Kristin 1988 W-19 TSV Bockenau 1 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.079. Scognamiglio, Brigitte 1971 W-35 Ohne Verein / Gensingen 1 7. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.080. Serrano, Jesus 1977 M-30 Ohne Verein / Küglers Mühlentreff 1 4. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.081. Sesterhenn, Rainer 1959 M-45 SV Norheim 08 1 0 0 11. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.082. Seus, Jürgen 1964 M-40 Ohne Verein / Lauftreff Vorder-Hunsrück 1 15. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.083. Sidibe, Ussumane 1982 Mä. Ohne Verein / Küglers Mühlentreff 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3. 0 0

1.084. Siekiera, Gerhard 1966 M-40 Ohne Verein 1 34. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.085. Simon, Christina 1975 W-30 Ohne Verein 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  1.

1.086. Simon, Dr. Dieter 1958 M-45 LG Mülheim 1 0 0 0 0 9. 0 0 0 0 0 0

1.087. Sixel, Helmut 1955 M-50 LC Herlesweiden 1 6. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.088. Skulec, Norbert 1961 M-45 Spvgg. Fischbach 1 0 0 10. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.089. Sobanek, Michael 1960 M-45 LG Mülheim 1 0 0 0 0 14. 0 0 0 0 0 0

1.090. Sonntag, Mario 1989 M-18 SV Norheim 08 1 0 0 4. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.091. Speer, Rudi 1952 M-55 TV Offenbach-Hundheim 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1. 0 0

1.092. Spies, Gerold 1950 M-55 TSG Dittelsheim 1 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.093. Stallmann, Silke 1971 W-35 TSV Uelversheim 1910 1 0 0 0 0 7. 0 0 0 0 0 0

1.094. Stark, Gerhard 1966 M-40 Skiclub Gau Algesheim 1 0 0 0 0 10. 0 0 0 0 0 0

1.095. Stark, Werner 1960 M-45 TV Nieder-Olm 1 57. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.096. Staub, Petra 1962 W-45 TV Nieder-Olm 1 13. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.097. Steenbakkers, Jan 1942 M-65 LF Naheland Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  1.

1.098. Steffan, Benjamin 1987 Mä. Ohne Verein / S+S Erlebnissport 1 5. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.099. Steffan, Benjamin 1991 M-16 Ohne Verein / S+S Erlebnissport 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2. 0 0

1.100. Steffen, Harry 1966 M-40 LG Gau-Bischofsheim 1 0 0 17. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.101. Stehl, Hildegard 1965 W-40 RFC Rüdesheim 1 9. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.102. Steiner, Willi 1956 M-50 Ohne Verein / WiWa-Kaiserslautern 1 0 0 0 0 7. 0 0 0 0 0 0

1.103. Steinhauer, Ingo 1973 M-30 Rennschnecken Siefersheim 1 0 0 0 0 5. 0 0 0 0 0 0

1.104. Steinhauer, Tim 1985 Mä. Ohne Verein / Hüffelsheim 1 3. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.105. Stellwagen, Wolfgang 1960 M-45 Rennschnecken Siefersheim 1 16. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.106. Stemmler, Jörg 1961 M-45 DJK Adler Bad Kreuznach 1 9. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.107. Steppuhn, Anton 1952 M-55 TSV Uelversheim 1910 1 0 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0

1.108. Steppuhn, Waltraud 1956 W-50 TSV Uelversheim 1910 1 0 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0

1.109. Stock, Achim 1960 M-45 TSV Wackernheim 1 10. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.110. Strack, Ricky 1970 M-35 TuS Framersheim 1 23. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.111. Strauß, Martina 1961 W-45 TSV Uelversheim 1910 1 0 0 0 0 5. 0 0 0 0 0 0

1.112. Strebel, Hans-Jörg 1943 M-60 Ohne Verein 1 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0

1.113. Strehl, Birgitta 1960 W-45 Rennschnecken Siefersheim 1 0 0 0 0 7. 0 0 0 0 0 0

1.114. Strehl, Klaus 1955 M-50 Rennschnecken Siefersheim 1 0 0 0 0 10. 0 0 0 0 0 0

1.115. Strohmayr, Sebastian 1977 M-30 Ohne Verein / KdO-Die Kinder des Olymp Mainz 1 0 0 0 0 7. 0 0 0 0 0 0

Seite 26 von 29



Nr. Name Jahrg. AK Verein Teil. 1. L. 2. L. 3. L. 4. L. 5. L. 6. L. 7. L. 8. L. 9. L. 10. L. 11. L.

1.116. Stumm, Ulrike 1981 Fr. LG Idar-Oberstein 1 8. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.117. Stumpf, Markus 1978 Mä. VfL Fürfeld 1 12. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.118. Sturm, Alfons 1953 M-50 VfR Rüdesheim 1 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.119. Suehling, Manuela 1952 W-55 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 1 15. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.120. Suehling, Werner 1950 M-55 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 1 31. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.121. Surmund, Christian 1967 M-40 LG Mülheim 1 0 0 0 0 37. 0 0 0 0 0 0

1.122. Sutor, Manfred 1937 M-70 LF Naheland Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1. 0 0

1.123. Tackenberg, Andreas 1971 M-35 Ohne Verein / Köln 1 0 0 0 0 13. 0 0 0 0 0 0

1.124. Tasch, Egon 1961 M-45 Ohne Verein / Erbes-Büdesheim 1 0 0 0 0 24. 0 0 0 0 0 0

1.125. Tasch, Thomas 1966 M-40 Ohne Verein / Erbes-Büdesheim 1 0 0 0 0 10. 0 0 0 0 0 0

1.126. Thamm, Christian 1964 M-40 Ohne Verein / Hüffelsheim 1 28. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.127. Thiel, Regina 1941 W-65 LC Donnersberg 1 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0

1.128. Thomas, Daniel 1979 Mä. Ohne Verein / Bad Kreuznach 1 8. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.129. Trager, Hans-Werner 1947 M-60 SG Guldental 1 8. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.130. Trager, Luise 1948 W-55 SG Guldental 1 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.131. Treuer, Gail 1966 W-40 SV 1907 Rümmelheim 1 0 0 10. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.132. Triglia, Concetta 1972 W-35 Ohne Verein 1 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.133. Ulajew, Dimitri 1985 Mä. TV Hahnenbach 1961 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  1.

1.134. Ulbricht, Olaf 1951 M-55 Ohne Verein / Wingertsläufer Vendersheim 1 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.135. Umhauer, Florian 1989 M-18 MTV 1861 Mainz Mombach 1 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.136. Umhauer, Jens 1958 M45 MTV 1861 Mainz Mombach 1 0 0 8. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.137. Urlbauer, Jörg 1972 M-35 TV 1892 Dolgesheim 1 3. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.138. Vallerius, Marcel 1974 M-30 Ohne Verein / Stromberg 1 5. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.139. Venter, Guido 1959 M-45 TuS Saulheim 1 0 0 12. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.140. Vlaho, Stefan 1970 M-35 Ohne Verein / Stromberg 1 28. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.141. Vogel, Rudi 1945 M-60 SV Werschweiler 1 0 0 0 0 0 0 1. 0 0 0 0

1.142. Vogt, Ludwig 1959 M-45 Ohne Verein / Isohypser 1 41. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.143. Völkel, Torsten 1972 M-35 RSV Osthelden 1 0 0 3. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.144. Vollmer, Winfried 1954 M-50 TV Nieder-Olm 1 12. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.145. Waegner, Katja 1973 W-30 Rennschnecken Siefersheim 1 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0

1.146. Wagner, Arno 1963 M-40 Ohne Verein 1 0 0 0 12. 0 0 0 0 0 0 0

1.147. Wagner, Eva 1974 W-30 Ohne Verein / Babbelgruppe Siefersheim 1 0 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0

1.148. Wagner, Hannelore 1930 W-75 FV Hochstätten 1 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.149. Wagner, Hubert 1965 M-40 Ohne Verein 1 0 0 0 11. 0 0 0 0 0 0 0

1.150. Wagner, Johannes 1963 M-40 TSV Wackernheim 1 0 0 0 0 11. 0 0 0 0 0 0

1.151. Wagner, Rainer 1955 M-50 Ohne Verein / Essenheim 1 0 0 11. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.152. Wahl, Nadja 1977 W-30 Ohne Verein 1 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0 0

1.153. Waldow, Bettina 1960 W-45 Ohne Verein / Hauptschule Wörrstadt 1 0 0 0 0 11. 0 0 0 0 0 0

1.154. Walenta, Hans 1958 M-45 Ohne Verein / X-Sport Kastellaun 1 0 0 2. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.155. Wallauer, Lars 1952 M-55 TC Marnheim 1 0 0 4. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.156. Walloch, Christina 1980 Fr. TV Waldstraße Wiesbaden 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  1.

1.157. Weber, Josef 1953 M-50 Ohne Verein / Gau-Bickelheim 1 22. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.158. Weber, Peter 1959 M-45 Borussia Mönchengladbach 1 45. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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1.159. Weigand, Peter 1957 M-50 Ohne Verein 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4. 0 0

1.160. Weigel, Michael 1972 M-35 VFL Etschberg 1 0 0 0 0 0 0 3. 0 0 0 0

1.161. Weil, Gerd 1970 M-35 LLG Wonnegau 1 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.162. Weil, Ramon 1977 M-30 Ohne Verein / Feuerwehr Wendelsheim 1 0 0 0 0 4. 0 0 0 0 0 0

1.163. Weingärtner, Oliver 1967 M-40 Ohne Verein / Bad Münster-Ebernburg 1 15. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.164. Weischenburger, Steffi 1969 W-35 Ohne Verein / Kirchheim-Bolanden 1 0 0 4. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.165. Welsch, Christoph 1968 M-35 SG Hochwald Rinzenberg 1 0 0 10. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.166. Wenz, Sebastian 1978 Mä. Ohne Verein / Bad Münster Ebernburg 1 13. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.167. Werner, Stefan 1967 M-40 SV 1914 Bingerbrück 1 0 0 37. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.168. Werst, Bernhard 1969 M-35 LLG Wonnegau 1 6. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.169. Weschenfelder, Larissa 1991 W-16 TuS 1921 Heimweiler 1 0 2. 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.170. Wesel, Mario 1970 M-35 FSV Rehborn 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4. 0 0

1.171. Weström, Konstantin 1965 M-40 TuS 1862 Kirn 1 0 0 0 0 0 0 11. 0 0 0 0

1.172. Wetzel, Dominik 1977 M-30 Ohne Verein / ZDF Sportgruppe 1 19. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.173. Weydt, Irene 1953 W-50 Ohne Verein / Gau-Algesheim 1 38. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.174. Weyerhäuser, André 1991 M-16 Ohne Verein / Hauptschule Wörrstadt 1 0 0 0 0 1. 0 0 0 0 0 0

1.175. Weyl, Claudia 1960 W-45 Ohne Verein / Grundschule Rümmelsheim 1 0 0 10. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.176. Wickrath, Johan 1991 M-16 Ohne Verein 1 0 0 0 0 0  4. 0 0 0 0 0

1.177. Wiedemann, Nicole 1984 Fr. Ohne Verein / Meddys Laufladen-Team 1 0 0 0 0 0  3. 0 0 0 0 0

1.178. Wiedmann, Holger 1964 M-40 Ohne Verein / Wirtschaftsbetrieb Mainz 1 0 0 18. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.179. Wiese, Michael 1975 M-30 Ohne Verein / Laufschule Bad Kreuznach 1 7. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.180. Wiese, Simone 1978 Fr. Ohne Verein / Gensingen 1 5. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.181. Wilbert, Andreas 1969 M-35 Ohne Verein 1 18. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.182. Wilbert, Jürgen 1965 M-40 TSV Bockenau 1 0 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.183. Willnow, Jonathan 1989 M-18 Ohne Verein / Schools United Running Team 1 0 0 0 0 2. 0 0 0 0 0 0

1.184. Winckes, Rainer 1965 M-40 Ohne Verein / Winzenheim 1 20. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.185. Winkels, Henrike 1970 W-35 Ohne Verein / Bad Kreuznach 1 0 0 0 0 7. 0 0 0 0 0 0

1.186. Winkler, Yvonne 1979 Fr. Ohne Verein 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  2.

1.187. Wirth, Sandra 1969 W-35 Rennschnecken Siefersheim 1 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.188. Wirth, Thorsten 1969 M-35 Ohne Verein / Hauptschule Wörrstadt 1 0 0 0 0 8. 0 0 0 0 0 0

1.189. Wohlleben, Alexander 1985 Mä. Ohne Verein / Niederhausen 1 0 0 6. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.190. Wolf, Andreas 1966 M-40 FSV 1946 Saulheim 1 0 0 0 0 47. 0 0 0 0 0 0

1.191. Wolf, Jonas 1991 M-16 TV 1867 Bad Sobernheim 1 0 0 0 0 0  7. 0 0 0 0 0

1.192. Wölfert, Astrid 1968 W-35 Ohne Verein / Bad Kreuznach 1 6. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.193. Wolter, Barbara 1961 W-45 Ohne Verein 1 7. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.194. Wunsch, Claudia 1967 W-40 TG Wallertheim 1890 1 0 0 0 0 7. 0 0 0 0 0 0

1.195. Wunsch, Peter 1967 M-40 TG Wallertheim 1890 1 0 0 0 0 13. 0 0 0 0 0 0

1.196. Wusselberg, Willi 1953 M-50 Ohne Verein 1 0 0 11. 0 0 0 0 0 0 0 0

1.197. Zacharias, Thomas 1957 M-50 Ohne Verein / JJAJ Alzey 1 51. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.198. Zahn, Günter 1950 M-55 LC Donnersberg 1 3. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.199. Zahn, Harry 1964 M-40 Ohne Verein / Laufteam Holzhauser 1 0 0 0 0 22. 0 0 0 0 0 0

1.200. Zehner, Ingo 1969 M-35 Brühler TV 1879 1 0 0 0 0 3. 0 0 0 0 0 0

1.201. Zerfass, Edgar 1939 M-65 LG Henau 1 3. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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1.202. Zerndt, Ulrike 1981 Fr. Ohne Verein / Bad Kreuznach 1 4. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.203. Zeuner, Thorsten 1978 Mä. VfL Hockey Bad Kreuznach 1 9. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.204. Zorn-Hieronimus, Esther 1974 W-30 Ohne Verein / Hackenheim 1 0 0 0 0 3. 0 0 0 0 0 0

1.205. Zydorek, Martin 1959 M-45 Ohne Verein 1 0 0 0 0 0 0 14. 0 0 0 0

Wichtige Hinweise !!!
* Die Sortierung erfolgte nach den Gesamtstarts der Teilnehmer.

* Damit eine richtige Auswertung gewährleistet werden kann, müssen bei allen Läufen (Auch bei Schnupper- oder Jedermannsläufe) 

neben dem Namen auch der Jahrgang, die Altersklasse und der Verein bzw. der Wohnort angegeben werden.

Fehlende Angaben führen zur Streichung bei der Auswertung um den "Pilz-Cup 2007".

Ein Doppelstart für einen anderen Verein wird getrennt gewertet.

* Jeder Teilnehmer ist für die Richtigkeit seiner Angaben selbst verantwortlich.

* Jeder Veranstalter ist verantwortlich, dass die Ergebnislisten alle notwendigen Angaben enthalten.

* Sollten Unstimmigkeiten in der Auswertung auftreten, bitte sich beim entsprechenden Ausrichter der Laufveranstaltung beschweren.
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