
Liebe Läuferinnen und Läufer
aus nah und fern,

herzlich willkommen beim „PILZ-CUP 2005“ !

Dank der Initiative von  Klaus-Dieter Pilz, dem Inhaber des
Sportartikelgeschäftes Laufsport „PILZ“ - Der Laufexperte - in Bad Kreuznach,
kann erstmals im LVR-Kreis Bad Kreuznach eine Laufserie durchgeführt
werden.

Zu dieser Laufserie um den „PILZ-CUP 2005“ gehören alle 12
Laufveranstaltungen, die im LVR-Kreis Bad Kreuznach durchgeführt werden.

Die Laufserie beginnt mit den beiden Silvesterläufen in Bad Kreuznach und
Waldböckelheim am 31.12.2004.

Für die Schülerinnen und Schüler werden nur 11 Läufe gewertet.
Das heißt, für die Schülerklassen endet die Laufserie mit dem  18. Volkslauf
„Rund um den Disiboden“ am 01. Oktober 2005 in Odernheim.
Von 11 Laufveranstaltungen müssen 7 Laufveranstaltungen absolviert werden,
um ein Präsent zu erhalten.

Für die Jugendlichen, Erwachsenen und Senioren endet die Laufserie beim 15.
Lemberg-Berglauf am 29. Oktober 2005 in Duchroth.
Von den 12 Laufveranstaltungen müssen 8 Laufveranstaltungen absolviert
werden, um ein Präsent zu erhalten.



Hier die 12 Laufveranstaltungen um den „ PILZ-CUP 2005“

Nr. Datum Wettbewerb Austragungsort Ausrichter
1. 31.12.2004 28. Silvester

Crosslauf
Bad Kreuznach
Kuhberg

DJK Adler
Bad Kreuznach

2. 31.12.2004 28. Silvesterlauf Waldböckelheim
Sportplatz

TuS 1896
Waldböckelheim

3. 06.03.2005 40. Eduard-
Steiner
Crosslauf

Hahnenbach
Am Rathaus

TV 1961
Hahnenbach

4. 20.03.2005 15. Seppel-Kiefer
Gedächtnislauf

Bad Kreuznach
Stadion Salinental

DJK Adler
Bad Kreuznach

5. 10.04.2005 4. Werner-
Beisiegel
Gedächtnislauf

Winzenheim
Sporthalle

LC 1980
Bad Kreuznach

6. 24.04.2005 Frühlingslauf Bad Sobernheim TV 1867
Bad
Sobernheim

7. 25.05.2005 21. Duchrother
Straßenlauf

Duchroth
Turnhalle

TuS
Duchroth

8. 18.06.2005 3. Draisinenlauf Meisenheim
Paul-Schneider-
Gymnasium

TV 1848
Meisenheim

9. 18.09.2005 31. Herbst
Crosslauf

Heimweiler
Am Sportplatz

TuS 1921
Heimweiler

10. 25.09.2005 2. Mittel- und
Langstreckentag

Bad Kreuznach
Moebus-Stadion

Lauffreunde
Naheland

11. 01.10.2005 18. Volkslauf
„Rund um den
Disibodenberg“

Odernheim
Turnhalle

TV 1890
Odernheim

12. 29.10.2005 15. Lemberg
Berglauf

Oberhausen
Hallgarten Straße

TuS
Duchroth
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