
Lemberg- Berglauf 
Nodic/- Walking 

Nodic/- Walking (6,7 km) 
Datum: 27.10.2009  Beginn: 15:00 

 
Lemberg- Berglauf (6,7 km) 
Datum: 27.10.2009  Beginn: 15:00 

19. Lemberg- Berglauf 
Duchroth, am 31.10.2009 ERGEBNISLISTE

Komplette Wertungen

Rg.StNr.Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit  Diff  Klasse
1. 1949 Schick, Herbert 1949 WT Waldböckelheim48:30    1.M60
2. 4030 Wolframm, Willi1954 TV Hahnenbach 56:57  + 8:27 1.M55
3. 1950 Merkel, Ingrid 1956 1.FC Kaiserslautern 1:04:53 + 16:23 1.W50
4. 4031 Wolframm, Elke 1960 TV Hahnenbach 1:06:13 + 17:43 1.W45

Rg. StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit  Diff  Klasse
1. 98 Heuer, Tom 1970 TuS 06 Heltersberg 26:26   1. M35
2. 100 Schubert, Martin 1982 TuS Duchroth 26:49 + 23 1. M
3. 89 Uebel, Thomas 1991 Ausdauerteam.de 26:51 + 25 1. MJA
4. 103 Müller, Dirk 1968 Hunsrück Marathon e.V. 28:26 + 2:00 1. M40
5. 87 Gabriel, Marco 1977 Marathon- Team Hagner 28:27 + 2:01 1. M30
6. 99 Erbes, Michael 1975 LF Naheland 28:47 + 2:21 2. M30
7. 143 Lutz, Fabian 1992 LC Donnersberg 29:17 + 2:51 1. MJB
8. 135 Alt, Dirk 1966 TV 1848 Meisenheim 29:40 + 3:14 2. M40
9. 101 Wohlleben, Rainer 1964 TuS Duchroth 29:55 + 3:29 1. M45
10. 102 Kohl, Torsten 1966 TuS Duchroth 30:19 + 3:53 3. M40
11. 116 Schuh, Stefan 1967 TV 1848 Meisenheim 30:29 + 4:03 4. M40
12. 118 Maurer, Holger 1972 LG Idar- Oberstein 30:31 + 4:05 2. M35
13. 80 Braumann, Oskar 1968 PST- Trier 30:34 + 4:08 5. M40
14. 131 Schwaab, Hans-Jürgen 1957 LF Naheland 30:42 + 4:16 1. M50
15. 112 Stieb, Patrick 1977 LF Naheland 30:51 + 4:25 3. M30
16. 107 Heise, Armin 1956 TuS Kirn 30:54 + 4:28 2. M50
17. 122 Kohrs, Volker 1965 TV Bad Sobernheim 31:06 + 4:40 6. M40
18. 114 Scherer, Michael 1968 Ohne Verein 31:18 + 4:52 7. M40
19. 72 Steinert, Adolf 1958 LF Naheland 31:28 + 5:02 3. M50
20. 337 Klos, Karl-Heinz 1952 LC Donnersberg 32:03 + 5:37 1. M55
21. 144 Wendel, Sebastian 1982 TV 1848 Meisenheim 32:05 + 5:39 2. M
22. 59 Andrae, Harald 1965 SV Winterbach 32:10 + 5:44 8. M40
23. 146 Rapp, Kai 1981 TuS Alsenz 32:18 + 5:52 3. M
24. 86 Kaiser, Hans- Günther 1959 LAZ Birkenfeld 32:20 + 5:54 4. M50
25. 96 Walter, Iris 1969 TV 1848 Meisenheim 32:24 + 5:58 1. W40
26. 115 Dongus, Lothar 1966 TV Odernheim 32:28 + 6:02 9. M40
27. 338 Holstein, Werner 1958 LC Donnersberg 32:37 + 6:11 5. M50
28. 123 Mühl, Rolf 1961 TV Bad Sobernheim 33:15 + 6:49 2. M45
29. 340 Meyer, Uwe 1947 LC Donnersberg 33:30 + 7:04 1. M60
30. 61 Neuhäusel, Lars 1967 LF Naheland 33:33 + 7:07 10.M40
31. 95 Kieser, Christian 1989 TV Bad Vilbel 33:53 + 7:27 4. M
32. 130 Martin, Freddy 1973 X -Sport Kastellaun 33:55 + 7:29 3. M35
33. 66 Zimmermann, Peter 1950 LF Naheland 34:09 + 7:43 2. M55
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34. 91 Mansfeld, Bernd 1953 LC 80 Bad Kreuznach 34:21 + 7:55 3. M55
35. 125 Ruble, Dieter 1961 Küglers Mühlentreff 34:23 + 7:57 3. M45
36. 92 Hennemann, Anna 1963 LC 80 Bad Kreuznach 34:26 + 8:00 1. W45
37. 133 Fuchs, Hartmut 1957 LF Naheland 34:41 + 8:15 6. M50
38. 113 Raab, Rudolf 1951 Running Team Bad Ems 34:52 + 8:26 4. M55
39. 106 Winkler, Hans Günter 1961 TV Odernheim 34:55 + 8:29 4. M45
40. 145 Stülb, Georg 1966 TV Hermeskeil 35:20 + 8:54 11.M40
41. 62 Burzlaff, Rainer 1960 LF Naheland 35:40 + 9:14 5. M45
42. 88 Uebel, Klaus 1951 TV Vollmersbach 35:45 + 9:19 5. M55
43. 53 Dautzenberg, Dirk 1961 DAV Nahegau 35:48 + 9:22 6. M45
44. 141 Göbel, Rainer 1965 X -Sport Kastellaun 35:51 + 9:25 12.M40
45. 63 Wagner, Oliver 1968 LF Naheland 35:56 + 9:30 13.M40
46. 65 Rodrian, Volker 1970 LF Naheland 36:13 + 9:47 4. M35
47. 129 Birk, Karl-Hans 1947 LF Naheland 36:24 + 9:58 2. M60

48. 138 Gräff, Jörg 1966 LC 80 Bad Kreuznach 36:26 + 
10:00  14.M40

49. 29 Schiel, Markus 1985 TuS Duchroth 36:32 + 
10:06  5. M

50. 111 Ingebrand, Jürgen 1965 LF Naheland 36:51 + 
10:25  15.M40

51. 58 Vignogna, Francesco 1951 LC 80 Bad Kreuznach 36:53 + 
10:27  6. M55

52. 94 Kieser, Alexander 1989 TV Bad Vilbel 37:07 + 
10:41  6. M

53. 57 Lorenz, Mario 1968 FSV Schloßböckelheim 37:15 + 
10:49  16.M40

54. 120 Schlarb, Bärbel 1971 TV Bad Sobernheim 37:39 + 
11:13  1. W35

55. 148 Jost, Frank 1964 Hargesheim 37:41 + 
11:15  7. M45

56. 38 Bach, Monika 1964 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 37:53 + 
11:27  2. W45

57. 126 Schmalz- Tesch, 
Wolfgang 1959 TV Rüdesheim 37:56 + 

11:30  7. M50

58. 150 Altvater, Waldemar 1943 TV 1848 Meisenheim 37:59 + 
11:33  1. M65

59. 287 Müller, Andreas 1966 TSV Hargesheim 38:08 + 
11:42  17.M40

60. 97 Hipp, Peter 1963 Ohne Verein 38:11 + 
11:45  8. M45

61. 60 Held, Bernd 1958 1.FC Kaiserslautern 38:14 + 
11:48  8. M50

62. 41 Loser, Stephanie 1965 DAV Nahegau 38:28 + 
12:02  2. W40

63. 68 Hoyden, Norbert 1944 LF Naheland 38:34 + 
12:08  2. M65

64. 75 Kohlmayer, Barbara 1970 LF Naheland 38:36 + 
12:10  2. W35

65. 108 Henrich, Hans- Georg 1949 TuS Heimweiler 38:40 + 
12:14  3. M60

66. 306 Dickenschied, Jörn 1988 TuS 04 Monzingen 38:44 + 
12:18  7. M

+ 
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67. 70 Erbert, Michael 1958 LF Naheland 38:52 12:26  9. M50

68. 336 Kunz, Peter 1981 Bad Kreuznach 38:53 + 
12:27  8. M

69. 119 Fuchs, Ruth 1968 LF Naheland 38:55 + 
12:29  3. W40

70. 76 Hoyden, Christel 1955 LF Naheland 39:10 + 
12:44  1. W50

71. 54 Bächler, Friedrich 1950 LC 80 Bad Kreuznach 39:19 + 
12:53  7. M55

72. 147 Dindorf, Frank 1969 LC 80 Bad Kreuznach 39:26 + 
13:00  18.M40

73. 93 Seith, Willi 1951 Team Haargenau 39:38 + 
13:12  8. M55

74. 78 Wendlandt, Lisa 1987 LF Naheland 39:43 + 
13:17  1. W

75. 339 Neunzling, Arthur 1956 LC Donnersberg 39:48 + 
13:22  10.M50

76. 37 Bach, Sonja 1992 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 40:14 + 
13:48  1. WJB

77. 69 Gräff, Andreas 1957 LF Naheland 40:31 + 
14:05  11.M50

78. 82 Oster, Ottmar 1954 1.FC Kaiserslautern 40:46 + 
14:20  9. M55

79. 56 Hielscher, Joachim 1956 Ohne Verein 41:17 + 
14:51  12.M50

80. 73 Sztipanovics, Paul 1958 LF Naheland 41:25 + 
14:59  13.M50

81. 105 Wilbert, Jürgen 1966 TV Hahnenbach 41:33 + 
15:07  19.M40

82. 104 Bertram, Thomas 1958 TV Hahnenbach 41:39 + 
15:13  14.M50

83. 121 Tomulets, Diana 1977 TV Bad Sobernheim 42:03 + 
15:37  1. W30

84. 40 Viehl, Michael 1956 DLRG Bad Münster - 
Ebernburg 42:05 + 

15:39  15.M50

85. 127 Bork, Jens 1992 TV Rüdesheim 42:07 + 
15:41  2. MJB

86. 64 Deginther, Horst 1939 LF Naheland 42:17 + 
15:51  1. M70

87. 79 Wendlandt, Monika 1954 LF Naheland 42:19 + 
15:53  1. W55

88. 136 Müller, Rainer 1949 Küglers Mühlentreff 42:27 + 
16:01  4. M60

89. 137 Diel, Franz Josef 1949 Küglers Mühlentreff 42:44 + 
16:18  5. M60

90. 134 Hansen, Rolf 1949 LT Forsthaus Langelonsheim 42:50 + 
16:24  6. M60

91. 77 Meier, Karin 1963 LF Naheland 42:59 + 
16:33  3. W45

92. 84 Henrich, Lothar 1951 TuS Heimweiler 43:09 + 
16:43  10.M55

93. 140 Kappi, Peter 1957 LC Eschborn 43:34 + 
17:08  16.M50
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94. 149 Dec, Hartmut 1950 TV 1848 Meisenheim 43:38 + 
17:12  11.M55

95. 110 Sutor, Manfred 1937 LF Naheland 44:15 + 
17:49  2. M70

96. 81 Eisenbrandt, Jana 1991 TV Odernheim 44:39 + 
18:13  1. WJA

97. 14 Queck, Jürgen 1966 Ohne Verein 44:59 + 
18:33  20.M40

98. 71 Schmitz, Albert 1937 LF Naheland 45:50 + 
19:24  3. M70

99. 142 Bertleff-Lutz, Doris 1960 LC Donnersberg 46:43 + 
20:17  4. W45

100.132 Kügler, Uli 1944 Küglers Mühlentreff 47:09 + 
20:43  3. M65

101.39 Brühl, Axel 1973 TuS Kappeln 48:18 + 
21:52  5. M35

102.325 Dickenschied, Karl 1941 TuS 04 Monzingen 49:11 + 
22:45  4. M65

103.117 Stumm, Ulrike 1981 LF Naheland 49:48 + 
23:22  2. W

104.109 Andres , Wolfgang 1957 TuS Duchroth 50:50 + 
24:24  17.M50

105.124 Nendza, Gabriele 1969 Rennmäuse Nahetal 50:52 + 
24:26  4. W40

106.139 Hartmann, Friedrich 1934 TV Odernheim 51:28 + 
25:02  1. M75

107.128 Birk, Christel 1946 LF Naheland 51:43 + 
25:17  1. W60

108.74 Ahlert, Heidi 1942 LF Naheland 53:35 + 
27:09  1. W65

109.83 Göbel, Marion 1944 LF Naheland 55:08 + 
28:42  2. W65

Erstellt durch SELTEC RUN. 
Lizenziert für TuS Duchroth www.seltec.at
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