
Bambini w 
Bambini m 
Schülerinnen D 
Schüler D 
Schülerinnen C- A 
Schüler C- A 
Nordic-/Walking 
Hauptlauf 5 km 
Hauptlauf 10 km 

Bambini m (200m) 
Datum: 21.05.2008  Beginn: 18:00 

Bambini 

Bambini m Mannschaftswertung (200m) 
Datum: 21.05.2008  Beginn: 18:00 

Bambini 

 
Bambini w (200m) 
Datum: 21.05.2008  Beginn: 18:00 

Bambini 

24. Duchrother - Straßenlauf 
Duchroth, am 21.05.2008 ERGEBNISLISTE

Komplette Wertungen

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 258 Fischborn, Leon 2001 Rennschnecken Siefersheim1:01  
2. 799 Schäfer, Marius 2001 TuS Duchroth 1:03 + 2 
3. 237 Herrgen, Felix 2002 TV Odernheim 1:04 + 3 
4. 883 Schmitt, Kevin Alexander2001 TuS Duchroth 1:06 + 5 
5. 890 Jakoby, Lukas 2002 TuS Heimweiler 1:10 + 9 
6. 235 Schäfer, Mathäo 2003 TuS Duchroth 1:22 + 21 
7. 262 Vieres, Maximilian 2003 Rennschnecken Siefersheim1:34 + 33 

Rg. Verein Team Zeit Diff 
1 TuS Duchroth 1 3:31  

   Schäfer, Marius (2001) 1:03 - Schmitt, Kevin Alexander (2001) 1:06 - Schäfer, Mathäo (2003) 
1:22

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 249 Treßel, Lena 2001 TuS 04 Monzingen 1:09  
2. 281 Fuchs, Juliane 2001 TuS 04 Monzingen 1:10 + 1 
2. 789 Popp, Janina 2001 Hackenheimer Speedys 1:10 + 1 
4. 259 Seifert, Selina 2001 Rennschnecken Siefersheim1:11 + 2 
5. 880 Schuster, Hannah 2001 TuS Duchroth 1:13 + 4 
6. 233 Hartmann, Melissa 2001 TuS Duchroth 1:15 + 6 
6. 876 Berwanger, Anna 2001 TuS Duchroth 1:15 + 6 
8. 243 Bamberger, Laura 2001 TuS 04 Monzingen 1:16 + 7 
8. 888 Heck, Antonia 2001 TuS Heimweiler 1:16 + 7 
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Bambini w Mannschaftswertung (200m) 
Datum: 21.05.2008  Beginn: 18:00 

Bambini 

 
Schüler D (600m) 
Datum: 21.05.2008  Beginn: 18:15 

Schüler M9 

Schüler M8 

Schüler D Mannschaftswertung (600m) 
Datum: 21.05.2008  Beginn: 18:15 

Schüler M8 

10. 877 Berwanger, Eva 2001 TuS Duchroth 1:17 + 8 
11. 272 Bartsch, Jana- Elisa 2002 Hackenheimer Speedys 1:21 + 12 
12. 260 Seyberth, Marie- Luise2001 Rennschnecken Siefersheim1:28 + 19 
13. 889 Heck, Floriane 2003 TuS Heimweiler 1:33 + 24 
14. 884 Schmitt, Angelina 2003 TuS Duchroth 1:41 + 32 
15. 885 Schuster, Emily 2004 TuS Duchroth 1:51 + 42 

Rg. Verein Team Zeit Diff 
1 TuS 04 Monzingen 1 3:35  
   Treßel, Lena (2001) 1:09 - Fuchs, Juliane (2001) 1:10 - Bamberger, Laura (2001) 1:16
2 TuS Duchroth 1 3:43 + 8 
   Schuster, Hannah (2001) 1:13 - Berwanger, Anna (2001) 1:15 - Hartmann, Melissa (2001) 1:15
3 TuS Duchroth 2 4:49 + 1:14 
   Berwanger, Eva (2001) 1:17 - Schmitt, Angelina (2003) 1:41 - Schuster, Emily (2004) 1:51

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 787 Leisenheimer, Finn1999 Ohne Verein 2:11  
2. 895 Jakoby, Simon 1999 TuS Heimweiler 2:26 + 15 
3. 245 Frommann, Aaron1999 TuS 04 Monzingen 2:38 + 27 
4. 239 Porth, Joshua 1999 TV Odernheim 2:45 + 34 
5. 279 Ebling, Konstantin1999 Rennschnecken Siefersheim2:51 + 40 
6. 227 Erbert, Jan 1999 Kolpingfamilie Bad Kreuznach3:03 + 52 

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 238 Herrgen, Julian 2000 TV Odernheim 2:31  
2. 263 Vieres, Alexander 2000 Rennschnecken Siefersheim2:35 + 4 
3. 247 Lautkötter, Jan 2000 TuS 04 Monzingen 2:37 + 6 
4. 881 Kohl, Maximilian 2000 TuS Duchroth 2:39 + 8 
5. 798 Schäfer, Simon 2000 TuS Duchroth 2:46 + 15 
6. 265 Wirth, Jan- Philipp 2000 Rennschnecken Siefersheim2:52 + 21 
7. 284 Kientzler, Luis Andres2000 Hackenheimer Speedys 2:54 + 23 
8. 261 Drees, Robin 2000 Rennschnecken Siefersheim2:57 + 26 
9. 287 Meiss, Joshua 2000 Küglers Mühlentreff 2:58 + 27 
10. 286 Aumer, Johannes 2000 Küglers Mühlentreff 3:14 + 43 
11. 264 Wagner, Colin 2000 Rennschnecken Siefersheim3:58 + 1:27 
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Schülerinnen D (600m) 
Datum: 21.05.2008  Beginn: 18:15 

Schülerinnen W9 

Schülerinnen W8 

Schülerinnen D Mannschaftswertung (600m) 
Datum: 21.05.2008  Beginn: 18:15 

Schülerinnen W9 

 
Schüler C- A (1250m) 
Datum: 21.05.2008  Beginn: 18:45 

Schüler M15 

Rg. Verein Team Zeit Diff 
1 Rennschnecken Siefersheim 1 8:24  
   Vieres, Alexander (2000) 2:35 - Wirth, Jan- Philipp (2000) 2:52 - Drees, Robin (2000) 2:57

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 795 Lüttger, Sina 1999 TuS Duchroth 2:22  
2. 236 Beck, Chiara 1999 TV Odernheim 2:28 + 6 
3. 282 Opp, Vanessa 1999 ESC West Kaiserslautern2:30 + 8 
4. 887 Glas, Tamina 1999 TuS Duchroth 2:35 + 13 
5. 244 Eckert, Tabea 1999 TuS 04 Monzingen 2:38 + 16 
6. 891 Heck, Laura 1999 TuS Heimweiler 2:39 + 17 
7. 248 Schmell, Emily 1999 TuS 04 Monzingen 2:49 + 27 
8. 285 Heidemann, Stephanie1999 TV Rüdesheim 2:50 + 28 
9. 794 Weyrauch, Celine 1999 TuS Duchroth 3:04 + 42 
10. 892 Lang, Julia 1999 TuS Heimweiler 3:05 + 43 
11. 893 Fleischer, Laurien 1999 TuS Heimweiler 3:08 + 46 
12. 277 Gehl, Paula 1999 TuS 04 Monzingen 3:10 + 48 
13. 894 Wöllstein, Emma 1999 TuS Heimweiler 3:11 + 49 

Rg.StNr.Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 241 Schumacher, Lea2000 TV Odernheim 2:29  
2. 797 Kehrein, Tatjana2000 TuS Duchroth 2:35 + 6 
3. 791 Wöllstein, Linda2000 TuS Duchroth 2:48 + 19 
4. 246 Kresa, Jennifer 2000 TuS 04 Monzingen2:57 + 28 

Rg. Verein Team Zeit Diff 
1 TuS Duchroth 1 8:01  
   Lüttger, Sina (1999) 2:22 - Glas, Tamina (1999) 2:35 - Weyrauch, Celine (1999) 3:04
2 TuS 04 Monzingen 1 8:37 + 36 
   Eckert, Tabea (1999) 2:38 - Schmell, Emily (1999) 2:49 - Gehl, Paula (1999) 3:10
3 TuS Heimweiler 1 8:52 + 51 
   Heck, Laura (1999) 2:39 - Lang, Julia (1999) 3:05 - Fleischer, Laurien (1999) 3:08

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 275 Gonschorek, Nico 1993 Ohne Verein 4:09  
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Schüler M14 

Schüler M12 

Schüler M11 

Schüler M10 

Schüler C- A Mannschaftswertung (1250m) 
Datum: 21.05.2008  Beginn: 18:45 

Schüler M11 

 
Schülerinnen C- A (1250m) 
Datum: 21.05.2008  Beginn: 18:45 

2. 231 Heidemann, Frederik1993 TV Rüdesheim5:02 + 53 

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 886 Frick, Niko 1994 TuS Duchroth 3:51  
2. 266 Booß, Christopher1994 Rennschnecken Siefersheim4:13 + 22 
3. 229 Kohl, Oliver 1994 TV Rüdesheim 4:22 + 31 
4. 230 Kubach, Joshua 1994 TV Rüdesheim 5:00 + 1:09 

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 271 Schumacher, Jonas1996 TV Odernheim 4:25  
2. 226 Klusmann, Valentin1996 TuS Heimweiler 4:46 + 21 
3. 267 Booß, Dominik 1996 Rennschnecken Siefersheim4:52 + 27 
4. 242 Thomas, Soufian 1996 TV Rüdesheim 5:10 + 45 

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 793 Weyrauch, Lars 1997 TuS Duchroth 4:43  
2. 792 Wöllstein, Dominik1997 TuS Duchroth 5:04 + 21 
3. 269 Pfeiffer, Florian 1997 Rennschnecken Siefersheim5:07 + 24 
4. 228 Opp, Alexander 1997 ESC West Kaiserslautern5:08 + 25 
5. 796 Kehrein, Florian 1997 TuS Duchroth 5:16 + 33 
6. 790 Popp, Luca 1997 Hackenheimer Speedys 5:22 + 39 
7. 276 Alt, Florian 1997 TV Odernheim 5:49 + 1:06 
8. 254 Kostelnik, Jannis 1997 TuS 04 Monzingen 7:04 + 2:21 

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 788 Berghof, Benedikt1998 MTV Bad Kreuznach 4:40  
2. 283 Lamb, Christoph1998 LF Naheland Bad Kreuznach5:03 + 23 
3. 257 Treßel, Tom 1998 TuS 04 Monzingen 5:14 + 34 
4. 273 Bartsch, Sebastian1998 Hackenheimer Speedys 5:25 + 45 
5. 251 Fuchs, Jonas 1998 TuS 04 Monzingen 5:26 + 46 
6. 882 Kohl, Paul 1998 TuS Duchroth 5:27 + 47 
7. 268 Drees, Calvin 1998 Rennschnecken Siefersheim5:51 + 1:11 

Rg. Verein Team Zeit Diff 
1 TuS Duchroth 1 15:03  
   Weyrauch, Lars (1997) 4:43 - Wöllstein, Dominik (1997) 5:04 - Kehrein, Florian (1997) 5:16
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Schülerinnen W13 

Schülerinnen W12 

Schülerinnen W11 

Schülerinnen W10 

Schülerinnen C- A Mannschaftswertung (1250m) 
Datum: 21.05.2008  Beginn: 18:45 

Schülerinnen W11 

Schülerinnen W10 

 
Hauptlauf 10 km (10 km) 
Datum: 21.05.2008  Beginn: 19:00 

Männer M70 

Rg.StNr.Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 288 Stein, Anna 1995 TV Odernheim 5:11  
2. 900 Rieth, Michelle 1995 TuS Heimweiler5:32 + 21 

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 879 Bretscher, Anna- Lena1996 TuS Duchroth 5:01  
2. 899 Lörsch, Angelina 1996 TuS Heimweiler 5:06 + 5 
3. 274 Bartsch, Tabea 1996 Hackenheimer Speedys5:47 + 46 

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 800 Schneeberger, Chrsitin1997 TuS Duchroth 4:53  
2. 898 Heck, Carolin 1997 TuS Heimweiler 5:07 + 14 
3. 256 Schmell, Anna- Lena 1997 TuS 04 Monzingen6:04 + 1:11 
4. 250 Braun, Lisa 1997 TuS 04 Monzingen6:05 + 1:12 
5. 255 Laukötter, Kerstin 1997 TuS 04 Monzingen6:27 + 1:34 

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 878 Bretscher, Juliana 1998 TuS Duchroth 5:16  
2. 240 Stein, Lena 1998 TV Odernheim 5:42 + 26 
3. 253 Kaufmann, Emma 1998 TuS 04 Monzingen5:53 + 37 
4. 270 Waschnik, Madeleine1998 TuS Duchroth 5:55 + 39 
5. 896 Fleischer, Jamie 1998 TuS Heimweiler 6:25 + 1:09 
6. 897 Rieth, Colin 1998 TuS Heimweiler 6:26 + 1:10 
7. 232 Weck, Chantal 1998 TuS Duchroth 6:44 + 1:28 

Rg. Verein Team Zeit Diff 
1 TuS 04 Monzingen 1 18:36  
   Schmell, Anna- Lena (1997) 6:04 - Braun, Lisa (1997) 6:05 - Laukötter, Kerstin (1997) 6:27

Rg. Verein Team Zeit Diff 
1 TuS Duchroth 1 17:55  
   Bretscher, Juliana (1998) 5:16 - Waschnik, Madeleine (1998) 5:55 - Weck, Chantal (1998) 6:44
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Frauen W55 

Männer M55 

Männer M50 

Frauen W45 

Männer M45 

Frauen W40 

Männer M40 

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 461 Bleschke, Norbert1938 TuS Heimweiler50:40  
2. 433 Halfmann, Erich 1938 TV Meisenheim59:08 + 8:28 

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 438 Hartenberger, Lilo1950 LAZ Birkenfeld50:11  

Rg.StNr.Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 430 Mann, Hans 1953 Rennschnecken Siefersheim46:52  
2. 464 Schmidt, Günther1950 FSG Bad Kreuznach 52:25 + 5:33 
3. 434 Henrich, Lothar 1951 TuS Heimweiler 53:19 + 6:27 

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 471 Heise, Armin 1956 TuS 1862 Kirn 42:26  
2. 425 Erbert, Michael 1958 LF Naheland Bad Kreuznach50:07 + 7:41 
3. 467 Bückmann, Michael1954 TV Meisenheim 52:19 + 9:53 
4. 462 Oster, Ottmar 1954 1. FC Kaiserslautern 53:13 + 10:47 

Rg.StNr.Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 427 Bernhard, Helga1960 TuS Frei- Laubersheim 45:38  
2. 422 Meier, Karin 1963 LF Naheland Bad Kreuznach56:38 + 11:00 

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 468 Ohl, Alfred 1962 LC 1980 Bad Kreuznach 39:12  
2. 437 Roevenich , Udo 1961 TV Bad Sobernheim 42:44 + 3:32 
3. 463 Herbach, Thomas 1959 1. FC Kaiserslautern 42:47 + 3:35 
4. 426 Gehring, Karl- Heinz1959 LF Naheland Bad Kreuznach44:05 + 4:53 
5. 429 Franken, Bernward1962 Rennschnecken Siefersheim45:03 + 5:51 
6. 412 Hipp, Peter 1963 Ohne Verein 49:39 + 10:27 
7. 435 Gomolak, Markus 1960 FSV Rot Weis Sien 55:06 + 15:54 

Rg.StNr.Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 428 Scheller, Marion1967 Küglers Mühlentreff 44:45  
2. 423 Fuchs, Ruth 1968 LF Naheland Bad Kreuznach45:57 + 1:12 

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 415 Kohl, Torsten 1966 TuS Duchroth 41:07  
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Frauen W35 

Männer M35 

Frauen W30 

Männer M30 

Männer 

 
Hauptlauf 5 km (5 km) 
Datum: 21.05.2008  Beginn: 19:00 

Männer M75 

Männer M70 

2. 469 Sentz, Knut 1965 LF Naheland Bad Kreuznach41:36 + 29 
3. 411 Dalheimer, Jörg 1968 TuS Mörschied 43:04 + 1:57 
4. 439 Maurer-von der Eltz, Michael1964 TV Odernheim 46:38 + 5:31 
5. 472 Gräff, Jörg 1966 LC 1980 Bad Kreuznach 48:26 + 7:19 
6. 419 Steffan, Jörg 1968 www.s-und-s-erlebnissport.de53:43 + 12:36 
7. 421 Kunter, Frank 1964 LF Naheland Bad Kreuznach55:42 + 14:35 

Rg.StNr.Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 418 Aumer, Nicole 1971 Küglers Mühlentreff55:07  

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 417 Kientzler, Andreas1971 Hackenheimer Speedys45:25  
2. 414 Popp, Matthias 1969 Hackenheimer Speedys45:30 + 5 
3. 470 Lorenz, Michael 1973 TV Odernheim 45:58 + 33 
4. 473 Hartmann, Gerd 1970 Ibesheim 54:06 + 8:41 

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 420 Hellig, Eva- Maria1978 Rennmäuse Nahetal56:26  

Rg.StNr.Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 465 Bastian, Hans 1977 Ohne Verein43:46  

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 460 Schubert, Martin 1980 TuS Duchroth 36:13  
2. 466 Wendel, Sebastian1982 TV Meisenheim 40:50 + 4:37 
3. 431 Berg, Alexander 1982 Rennschnecken Siefersheim45:02 + 8:49 

Rg.StNr.Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 989 Hoppe, Arnold 1932 LF Naheland Bad Kreuznach31:02  

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 988 Hildebrandt, Rudolf1936 LF Naheland Bad Kreuznach26:13  
2. 384 Hartmann, Friedrich1934 TV Odernheim 27:08 + 55 
3. 997 Schmitz, Albert 1937 LF Naheland Bad Kreuznach30:08 + 3:55 
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Frauen W65 

Männer M65 

Frauen W60 

Männer M60 

Frauen W55 

Männer M55 

Frauen W50 

Männer M50 

Rg.StNr.Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 977 Ahlert, Heidi 1942 LF Naheland Bad Kreuznach32:16  

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 986 Göbel, Werner 1943 LF Naheland Bad Kreuznach24:03  
2. 382 Schinnerer, Alfred1939 LAZ Birkenfeld 24:59 + 56 
3. 381 Dickenschied, Karl1941 TuS 04 Monzingen 29:08 + 5:05 

Rg.StNr.Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 373 Reimers, Ursula1944 TV Meisenheim 27:06  
2. 981 Schmitz, Christa1947 LF Naheland Bad Kreuznach27:09 + 3 
3. 982 Göbel, Marion 1944 LF Naheland Bad Kreuznach31:43 + 4:37 

Rg.StNr.Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 994 Bahr, Manfred 1944 LF Naheland Bad Kreuznach23:07  

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 378 Baumgärtner, Ulla1951 Küglers Mühlentreff36:30  

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 987 Zimmermann, Peter1950 LF Naheland Bad Kreuznach20:43  
2. 87 Uebel, Klaus 1951 TV Vollmersbach 22:35 + 1:52 
3. 400 Dec, Hartmut 1950 TV Meisenheim 26:23 + 5:40 

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 979 Wendelandt, Monika1954 LF Naheland Bad Kreuznach25:42  
2. 379 Bergmann, Gudrun1958 Laufteam Holzhauser 27:01 + 1:19 

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 383 Schwaab, Hans- Jürgen1957 LF Naheland Bad Kreuznach18:44  
2. 991 Fuchs, Hartmut 1957 LF Naheland Bad Kreuznach19:47 + 1:03 
3. 73 Held, Bernd 1958 1. FC Kaiserslautern 21:44 + 3:00 
4. 993 Fischer, Michael 1958 LF Naheland Bad Kreuznach21:55 + 3:11 
5. 996 Sztipanovics, Paul 1958 LF Naheland Bad Kreuznach22:44 + 4:00 
6. 985 Gräff, Andreas 1957 LF Naheland Bad Kreuznach23:20 + 4:36 
7. 998 Weigand, Peter 1957 Radteam Nahe- Glan 25:06 + 6:22 
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Frauen W45 

Männer M45 

Frauen W40 

Männer M40 

Frauen W35 

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 385 Hennemann, Anna1963 LC 1980 Bad Kreuznach 21:07  
2. 992 Fischer, Maria 1961 LF Naheland Bad Kreuznach24:05 + 2:58 
3. 980 Sentz, Petra 1962 LF Naheland Bad Kreuznach25:58 + 4:51 
4. 973 Heblich, Silvia 1962 Bad Kreuznach 26:27 + 5:20 
5. 354 Hoffmann, Monika1962 Laufteam Holzhauser 27:02 + 5:55 
6. 369 Espenschied, Gerda1959 Rennschnecken Siefersheim29:47 + 8:40 

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 387 Nees, Jürgen 1959 SV 05 Göttschied 18:29  
2. 970 Mühl, Rolf 1961 TV Bad Sobernheim 20:17 + 1:48 
3. 971 Wolf, Peter 1963 TV Bad Sobernheim 21:00 + 2:31 
4. 969 Schmalz-Tesch, Wolfgang1959 TV Rüdesheim 22:20 + 3:51 
5. 374 Krambs, Gunter 1960 Rennschnecken Siefersheim 22:54 + 4:25 
6. 352 Freudenberger, Eric 1963 TuS Winzenheim 23:58 + 5:29 
7. 355 Schneider, Rüdiger 1960 Die Trimmer e.v. Bad Sobernheim24:24 + 5:55 
8. 972 Heblich, Gerot 1960 Bad Kreuznach 28:44 + 10:15 

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 395 Walter, Iris 1967 TV Meisenheim 20:40  
2. 390 Wöllstein, Annette 1968 TuS Heimweiler 22:48 + 2:08 
3. 77 Landschoff, Sibylle1966 Küglers Mühlentreff 24:35 + 3:55 
4. 361 Schildt, Karin 1964 www.s-und-s-erlebnissport.de27:10 + 6:30 
5. 389 Schell, Jeanette 1966 LF Naheland Bad Kreuznach28:14 + 7:34 
6. 363 Eckert, Astrid 1967 TuS 04 Monzingen 29:39 + 8:59 
7. 365 Laukötter, Marianne1968 TuS 04 Monzingen 36:31 + 15:51 

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 398 Alt, Dirk 1966 TV Bad Sobernheim 18:00  
2. 375 Wohlleben, Rainer1964 TuS Duchroth 18:03 + 3 
3. 394 Krzywik, Raimund1964 LF Naheland Bad Kreuznach18:22 + 22 
4. 91 Nentwig, Axel 1967 TuS Boos 19:41 + 1:41 
5. 983 Wagner, Oliver 1968 LF Naheland Bad Kreuznach21:35 + 3:35 
6. 990 Ingebrand, Jürgen 1965 LF Naheland Bad Kreuznach21:43 + 3:43 
7. 391 Kootz, Thomas 1967 Küglers Mühlentreff 22:24 + 4:24 
8. 371 Wirth, Joachim 1968 Rennschnecken Siefersheim22:45 + 4:45 
9. 377 Lorenz, Mario 1968 FSV Schloßböckelheim 23:10 + 5:10 
10. 367 Booß, Rochus 1967 Rennschnecken Siefersheim24:57 + 6:57 

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
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Männer M35 

Männer M30 

Frauen 

Männer 

männliche Jugend A 

Weibliche Jugend B 

männliche Jugend B 

1. 392 Schlarb, Bärbel 1971 TV Bad Sobernheim 22:53  
2. 372 Kresa, Alexandra 1971 LF Naheland Bad Kreuznach24:04 + 1:11 
3. 978 Kohlmayer, Barbara1970 LF Naheland Bad Kreuznach24:42 + 1:49 
4. 995 Saam, Jutta 1972 LF Naheland Bad Kreuznach26:12 + 3:19 
5. 362 Büttner, Susanne 1971 TuS 04 Monzingen 27:05 + 4:12 
6. 966 Nendza, Gabriele 1969 Rennmäuse Nahetal 29:54 + 7:01 

Rg.StNr.Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 984 Rodrian, Volker 1970 LF Naheland Bad Kreuznach21:50  
2. 75 Losang, Dirk 1971 Ohne Verein 26:52 + 5:02 

Rg.StNr.Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 402 Erbes, Michael 1975 LC 1980 Bad Kreuznach17:53  
2. 76 Stieb, Patrick 1977 www.schmitt-uhren.de 17:55 + 2 

Rg.StNr.Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 975 Schneider, Diana1981 TuS Heimweiler23:18  

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 386 Nees, Florian 1982 SV 05 Göttschied 17:52  
2. 380 Dickenschied, Jörn1988 TuS 04 Monzingen 22:02 + 4:10 
3. 79 Schmidt, Peter 1987 TuS Heimweiler 26:47 + 8:55 
4. 388 Keuchel, Björn 1979 www.schmitt-uhren.de27:53 + 10:01 

Rg.StNr.Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 965 Fiedler, Fabian 1990 Weinsheim 18:21  
2. 393 Studt, Christian 1989 TuS Heimweiler 20:42 + 2:21 
3. 376 Sentz, Jannik 1989 LF Naheland Bad Kreuznach24:03 + 5:42 

Rg.StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 976 Dotzauer, Kathrin1992 MTV Bad Kreuznach22:05  
2. 974 Eisenbrandt, Jana1991 TV Odernheim 26:34 + 4:29 

Rg.StNr.Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 401 Uebel, Thomas 1991 TV Vollmersbach 17:16  
2. 82 Wickrath, Johan1994 TuS 1862 Kirn 23:39 + 6:23 
3. 967 Bork, Jens 1992 TV Rüdesheim 23:41 + 6:25 
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Hauptlauf 5 km Mannschaftswertung (5 km) 
Datum: 21.05.2008  Beginn: 19:00 

Männer M50 

Männer M40 

Frauen W35 

 
Nordic-/Walking (5 km) 
Datum: 21.05.2008  Beginn: 19:00 

Männer M75 

Männer M70 

Frauen W65 

Männer M55 

4. 368 Booß, Patrick 1992 Rennschnecken Siefersheim24:18 + 7:02 
5. 964 Thomschke, Dan1994 www.s-und-s-erlebnissport.de25:48 + 8:32 
6. 963 Voigt, Marcel 1995 www.s-und-s-erlebnissport.de25:53 + 8:37 
7. 359 Laub, Pascal 1991 CJD Niedermühle 27:40 + 10:24 
8. 968 Fuchs, Jan- Peter1991 TV Rüdesheim 27:56 + 10:40 

Rg. Verein Team Zeit Diff 
1 LF Naheland Bad Kreuznach 1 1:00:26  

 
  Schwaab, Hans- Jürgen (1957) 18:44 - Fuchs, Hartmut (1957) 19:47 - Fischer, Michael (1958) 
21:55

Rg. Verein Team Zeit Diff 
1 LF Naheland Bad Kreuznach 1 1:01:40  

   Krzywik, Raimund (1964) 18:22 - Wagner, Oliver (1968) 21:35 - Ingebrand, Jürgen (1965) 
21:43

Rg. Verein Team Zeit Diff 
1 LF Naheland Bad Kreuznach 1 1:14:58  
   Kresa, Alexandra (1971) 24:04 - Kohlmayer, Barbara (1970) 24:42 - Saam, Jutta (1972) 26:12

Rg.StNr.Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 1933 Schoth, Horst 1933 TV Meisenheim42:49  

Rg.StNr.Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 1937 Pullig, Herbert 1937 TuS Waldböckelheim37:55  

Rg.StNr.Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 1929 Mosca, Rosi 1940 TV Meisenheim38:29  

Rg.StNr.Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 1926 Schick, Herbert 1949 WT Waldböckelheim32:31  
2. 1928 Wissing, Horst 1950 TV 1887 Ebernburg38:31 + 6:00 
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Frauen W50 

Männer M50 

 

Rg.StNr.Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 1930 Merkel, Ingrid 1956 1. FC Kaiserslautern44:20  

Rg.StNr.Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff 
1. 1927 Speichler, Martin1955 Ohne Verein38:32  

Erstellt durch SELTEC RUN. 
Lizenziert für TuS Duchrothwww.seltec.at
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