
Lemberg- Berglauf (6,7 km) 
Datum: 25.10.2008  Beginn: 15:00 

18. Lemberg- Berglauf 
Duchroth, am 25.10.2008ERGEBNISLISTE

Rg. StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit Diff Klasse
1. 300 Schubert, Martin 1980 TuS Duchroth 26:46  1. M
2. 418 Kohlhaas, Lutz 1972 Spvgg. Wildendburg e.V. 27:24 + 38 1. M35
3. 472 Uebel, Thomas 1991 Ausdauerteam.de 27:50 + 1:04 1. MJB
4. 476 Nees, Florian 1982 SV 05 Göttschied 28:53 + 2:07 2. M
5. 293 Erbes, Michael 1975 LC 80 Bad Kreuznach 29:07 + 2:21 1. M30
6. 451 Immerheiser, Timon 1991 Ohne Verein 29:10 + 2:24 2. MJB
7. 386 Lutz, Fabian 1992 LC Donnersberg 29:15 + 2:29 3. MJB
8. 396 Müller, Dirk 1968 Hunsrück-Marathon e.V. 29:26 + 2:40 1. M40
9. 410 Rapp, Kai 1981 Alsenz 30:30 + 3:44 3. M
10. 477 Nees, Jürgen 1959 SV 05 Göttschied 30:33 + 3:47 1. M45
11. 383 Hollstein, Werner 1958 LC Donnersberg 30:34 + 3:48 1. M50
12. 429 Krzywik, Raimund 1964 LF Naheland Bad Kreuznach 30:42 + 3:56 2. M40
13. 488 Assner, Bernd 1971 LF Naheland Bad Kreuznach 30:52 + 4:06 2. M35
14. 480 Schuh, Stefan 1967 Radteam Nahe-Glan 30:58 + 4:12 3. M40
15. 289 Fiedler, Fabian 1990 Ohne Verein 31:17 + 4:31 1. MJA
16. 413 Kohl, Torsten 1966 TuS Duchroth 31:19 + 4:33 4. M40
17. 445 Heise, Armin 1956 TuS 1862 Kirn 31:21 + 4:35 2. M50
18. 299 Klos, Karl-Heinz 1952 LC Donnersberg 32:13 + 5:27 1. M55
19. 427 Sentz, Knut 1965 LF Naheland Bad Kreuznach 32:16 + 5:30 5. M40
20. 443 Hand, Andreas 1964 Ohne Verein 32:24 + 5:38 6. M40
21. 290 Nentwig, Axel 1967 TuS Boos 32:26 + 5:40 7. M40
22. 458 Mühl, Rolf 1961 TV Bad Sobernheim 32:41 + 5:55 2. M45
23. 297 Käß, Lutz 1976 Ohne Verein 32:46 + 6:00 2. M30
24. 500 Wohlleben, Rainer 1964 TuS Duchroth 32:48 + 6:02 8. M40
25. 388 Steinert, Adolf 1958 LF Naheland Bad Kreuznach 33:01 + 6:15 3. M50
26. 453 Reinhart, Adolf 1944 1. FC Kaiserslautern 33:03 + 6:17 1. M60
27. 489 Dongus, Lothar 1966 TV Odernheim 33:04 + 6:18 9. M40
28. 459 Kohrs, Volker 1965 TV Bad Sobernheim 33:11 + 6:25 10.M40
29. 469 Walter, Iris 1967 TV 1848 Meisenheim 33:29 + 6:43 1. W40
30. 387 Bartenbach, Stephan 1960 LC Donnersberg 33:43 + 6:57 3. M45
31. 433 Zimmermann, Peter 1950 LF Naheland Bad Kreuznach 33:49 + 7:03 2. M55
32. 496 Wiesel, Dominik 1988 Roxheim 34:02 + 7:16 4. M
33. 408 Meyer, Uwe 1947 LC Donnersberg 34:07 + 7:21 2. M60
34. 460 Hilsdorf, Frank 1969 TuS Frei- Laubersheim 34:10 + 7:24 3. M35
35. 409 Hennemann, Anna 1963 LC 80 Bad Kreuznach 34:21 + 7:35 1. W45
36. 368 Rick, Manfred 1960 TV 1848 Meisenheim 34:23 + 7:37 4. M45
37. 371 Götte, Daniel 1976 Laufschule Bad Kreuznach 34:27 + 7:41 3. M30
38. 467 Ruble, Dieter 1961 Küglers Mühlentreff 34:38 + 7:52 5. M45
39. 490 Raab, Rudolf 1951 Running Team Bad Ems 34:50 + 8:04 3. M55
40. 498 Augustin, Karl 1959 Hackenheim 35:18 + 8:32 6. M45
41. 412 Töppich, Marcus 1963 VfL Bad Kreuznach 35:26 + 8:40 7. M45
42. 468 Ruble, Philipp 1991 Küglers Mühlentreff 35:28 + 8:42 4. MJB
43. 417 Weström, Konstantin 1965 TuS 1862 Kirn 35:31 + 8:45 11.M40
44. 446 Butz, Michael 1960 Ohne Verein 35:46 + 9:00 8. M45
45. 471 Uebel, Klaus 1951 TV Vollmersbach 35:47 + 9:01 4. M55
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46. 491 von Ganier, Maximilian1989 Stama Marathon AG 35:48 + 9:02 2. MJA
47. 423 Rodrian, Volker 1970 LF Naheland Bad Kreuznach 36:18 + 9:32 4. M35
48. 444 Gräff, Jörg 1966 LC 80 Bad Kreuznach 36:20 + 9:34 12.M40
49. 452 Martin, Freddy 1973 DAV Idar Oberstein 36:39 + 9:53 5. M35
50. 374 Ruppenthal, Thomas 1961 LT Holzhauser 36:45 + 9:59 9. M45

51. 481 Heyn, Klaus Peter 1963 LT Forsthaus Langenlonsheim 36:48 + 
10:02 

10.M45

52. 378 Altvater, Waldemar 1943 TV 1848 Meisenheim 36:49 + 
10:03 

1. M65

53. 461 Bernhard, Helga 1960 TuS Frei- Laubersheim 36:52 + 
10:06 2. W45

54. 494 Schophuis, Bernhard 1948 SV-Spelle Venhaus 36:56 
+ 
10:10 3. M60

55. 292 Dautzenberg, Dirk 1961 DAV Nahegau 37:06 
+ 
10:20 11.M45

56. 389 Drees, Rüdiger 1967 TuS Frei- Laubersheim 37:19 + 
10:33 

13.M40

57. 482 Heinz, Michael 1963 LT Forsthaus Langenlonsheim37:20 + 
10:34 

12.M45

58. 442 Ingebrand, Jürgen 1965 LF Naheland Bad Kreuznach 37:41 + 
10:55 

14.M40

59. 385 Lutz, Richard 1959 LC Donnersberg 37:51 + 
11:05 13.M45

60. 295 Hipp, Peter 1963 Ohne Verein 37:55 
+ 
11:09 14.M45

61. 372 Schenkenberger, Niclas 1983 Schlossböckelheim 38:04 
+ 
11:18 5. M

62. 397 Studt, Christian 1989 TuS Heimweiler 38:07 + 
11:21 

3. MJA

63. 465 Tesch, Fabrice 1992 TV Rüdesheim 38:08 + 
11:22 

5. MJB

64. 424 Gehrmann, Stefan 1965 LF Naheland Bad Kreuznach38:09 + 
11:23 15.M40

65. 450 Held, Bernd 1958 1. FC Kaiserslautern 38:13 
+ 
11:27 4. M50

66. 483 Dory, Willibald 1959 LT Forsthaus Langenlonsheim 38:14 
+ 
11:28 15.M45

67. 426 Wagner, Oliver 1968 LF Naheland Bad Kreuznach 38:15 + 
11:29 

16.M40

68. 425 Zerfaß, Bruno 1966 LF Naheland Bad Kreuznach 38:18 + 
11:32 

17.M40

69. 449 Reimann, Stefan 1957 TV Offenbach- Hundheim 38:27 + 
11:41 

5. M50

70. 294 Wachner, Nils 1991 Feilbingert 38:33 + 
11:47 6. MJB

71. 486 Lorenz, Mario 1968 FSV Schlossböckelheim 38:36 
+ 
11:50 18.M40

72. 466
Schmalz- Tesch, 
Wolfgang 1959 TV Rüdesheim 38:44 

+ 
11:58 16.M45

73. 380 Venter, Klaus Peter 1963 TV 1848 Meisenheim 38:47 + 
12:01 

17.M45

74. 406 Bleschke, Norbert 1938 TuS Heimweiler 38:57 + 
12:11 

1. M70
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75. 375 Dr. Brand, Markus 1965 LC Eschborn 39:07 
+ 
12:21 19.M40

76. 431 Erbert, Michael 1958 LF Naheland Bad Kreuznach 39:32 + 
12:46 

6. M50

77. 441 Hoyden, Norbert 1944 LF Naheland Bad Kreuznach 39:36 + 
12:50 

4. M60

78. 407 Wöllstein , Annette 1968 TuS Heimweiler 39:38 + 
12:52 

2. W40

79. 422 Fischer, Maria 1961 LF Naheland Bad Kreuznach 39:44 + 
12:58 3. W45

80. 421 Kohlmayer, Barbara 1970 LF Naheland Bad Kreuznach 39:57 
+ 
13:11 1. W35

81. 479 Steuerwald, Jürgen 1964 VfL Staudernheim 40:23 
+ 
13:37 20.M40

82. 455 Seith, Willi 1951 Laufteam Haargenau 40:24 + 
13:38 

5. M55

83. 381 Bückmann, Michael 1954 TV 1848 Meisenheim 40:30 + 
13:44 

7. M50

84. 291 Loser, Stephanie 1965 DAV Nahegau 40:33 + 
13:47 3. W40

85. 497 Wiesel, Michael 1958 Roxheim 40:40 
+ 
13:54 8. M50

86. 439 Kresa, Alexandra 1971 LF Naheland Bad Kreuznach40:42 
+ 
13:56 2. W35

87. 384 Neunzling, Arthur 1956 LC Donnersberg 40:49 + 
14:03 

9. M50

88. 454 Senft, Joachim 1964 Laufteam Haargenau 40:50 + 
14:04 

21.M40

89. 432 Gräff, Andreas 1957 LF Naheland Bad Kreuznach 40:54 + 
14:08 

10.M50

90. 440 Hoyden, Christel 1955 LF Naheland Bad Kreuznach40:57 + 
14:11 1. W50

91. 370 Mareczek, Hermann 1955 TV Offenbach- Hundheim 41:15 
+ 
14:29 11.M50

92. 373 Hofmann, Friedhelm 1965 LT Kostenz 41:25 
+ 
14:39 22.M40

93. 499 Kurtze, Bernhard 1950 SV Altenkirchen 41:38 + 
14:52 

6. M55

94. 435 Göbel, Werner 1943 LF Naheland Bad Kreuznach 41:53 + 
15:07 

2. M65

95. 473 Schröder, Bärbel 1958 TuS Ellern 42:46 + 
16:00 2. W50

96. 234 Losang, Dirk 1971 Ohne Verein 42:59 
+ 
16:13 6. M35

97. 487 Meier, Karin 1963 LF Naheland Bad Kreuznach 43:02 
+ 
16:16 4. W45

98. 434 Deginther, Horst 1939 LF Naheland Bad Kreuznach43:15 + 
16:29 

3. M65

99. 379 Dec, Hartmut 1950 TV 1848 Meisenheim 43:24 + 
16:38 

7. M55

100.403 Schmidt, Peter 1987 TuS Heimweiler 43:34 + 
16:48 

6. M

101.298 Csiky, Christoph 1971 Running Cranes 43:35 + 7. M35
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16:49 

102.484 Holländer, Volker 1954 LT Forsthaus Langenlonsheim 43:54 
+ 
17:08 12.M50

103.475 Schneider, Rüdiger 1960 Die Trimmer Bad Sobernheim 43:55 + 
17:09 

18.M45

104.437 Wendlandt, Monika 1954 LF Naheland Bad Kreuznach 44:02 + 
17:16 

3. W50

105.438 Sztipanovics, Paul 1958 LF Naheland Bad Kreuznach 44:04 + 
17:18 

13.M50

106.404 Henrich, Lothar 1951 TuS Heimweiler 44:05 + 
17:19 8. M55

107.493 Jung, Markus 1971 LF Naheland Bad Kreuznach 44:14 
+ 
17:28 8. M35

108.436 Hildebrandt, Rudolf 1936 LF Naheland Bad Kreuznach 44:16 
+ 
17:30 2. M70

109.414 Eisenbrandt, Jana 1991 TV Odernheim 44:20 + 
17:34 

1. WJB

110.492 Maurer, Jörg 1969 Ohne Verein 44:22 + 
17:36 

9. M35

111.382 Aumer, Nicole 1971 Küglers Mühlentreff 45:12 + 
18:26 3. W35

112.376 Brand, Andrea 1965 LC Eschborn 45:18 + 
18:32 4. W40

113.447 Schildt, Karin 1964 S&S-Erlebnissport 45:27 
+ 
18:41 5. W40

114.485 Hansen, Rolf 1949 LT Forsthaus Langenlonsheim 45:51 
+ 
19:05 9. M55

115.296 Haag, Johanna 1980 Ohne Verein 46:34 + 
19:48 

1. W

116.411 Viehl, Michael 1956 DLRG-OG Bad Münster-
Ebernburg

46:45 + 
19:59 

14.M50

117.474 Hellig, Eva-Maria 1978 Rennmäuse Nahetal 47:05 + 
20:19 1. W30

118.478 Töppich, Claudia 1966
DLRG-OG Bad Münster-
Ebernburg 47:14 

+ 
20:28 6. W40

119.369 Kahlstadt, Michael 1961 Rennschnecken Siefersheim 47:57 
+ 
21:11 19.M45

120.377 Nickol, Eberhard 1939 LC Eschborn 48:25 + 
21:39 

4. M65

121.470 Kaul, Martin 1940 Turnverein Niederhausen 49:13 + 
22:27 

5. M65

122.463 Fuchs, Jan-Peter 1991 TV Rüdesheim 49:23 + 
22:37 7. MJB

123.495 Hartmann, Friedrich 1934 TV Odernheim 49:52 + 
23:06 3. M70

124.420 Göbel, Marion 1944 LF Naheland Bad Kreuznach 54:14 
+ 
27:28 1. W60

125.430 Kunter, Frank 1964 LF Naheland Bad Kreuznach 55:54 
+ 
29:08 23.M40

126.419 Ahlert, Heidi 1942 LF Naheland Bad Kreuznach 55:56 + 
29:10 

1. W65

Erstellt durch SELTEC RUN. 
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Lizenziert für TuS Duchrothwww.seltec.at

Seite 5 von 518. Lemberg- Berglauf

25.10.2008file://C:\Dokumente und Einstellungen\Jan\Desktop\Gesamtergebnisse.htm


