13. PILZ-CUP-Lauf Jugend/Erwachsene

Ausrichter:
TC-Han-Kook Bad Kreuznach e.V.
Red Rock Runners Bad Kreuznach

Start und Ziel:
Bad Kreuznach
Freizeitgelande Kuhberg
Wettbewerbe:
9:45 Uhr  5.000 m Jedermannlauf
9:45 Uhr  5.000 m ab W/M14
10:00 Uhr  10.000 m ab W/M18

Strecke:
Uberwiegend unbefestigte Waldwege.

Anmeldung:
www.tc-han-kook.de

Ansprechpartner Organisation:
Andreas Wilbert Tel.: 0671 /71757

Andreas-Wilbert@tc-han-kook.de

13. Wertungslauf “Pilz-Cup 2012“

36. Silvester-Crosslauf
31. Dezember 2012 - Bad Kreuznach

Startgeld:
Erwachsene 7,00 €

Unter 18 Jahre 4,00 €

Meldeschluss Voranmeldung:
Sonntag, den 23. 12. 2012

Nachmeldungen:
Am Veranstaltungstag bis 9:00 Uhr

Nachmeldegebihr 2,00 €

Auszeichnungen:
Ehrengaben und Urkunden fir alle

1.-3. Platze bei der Siegerehrung.
Weitere Urkunden auf Wunsch vor Ort
oder kostenpflichtige Nachsendung.

Haftung:
Fir Unféalle, Sachschaden, Diebstahl und

verlorene Gegenstande Ubernimmt der
Veranstalter keine Haftung.

Kostenfreie Testldufe:
Werden auf www.tc-han-kook.de
bekannt gegeben.




