
Fachwart für Leichtathletik im Turngau Nahetal

Thomas Bertram - Seltgesrech 1 - D-55606 Hahnenbach

Tel. 06752 / 6374 - E-Mail: Thomas.Bertram@Turngau-Nahetal.de

Ausschreibung

Der Turngau Nahetal schreibt Gaumeisterschaften im Schleuderballwerfen und Steinstoßen aus. Die

Auswertung erfolgt beim Schleuderball nach den Richtlinien der Turner und des LSW (Spezialsport: Laufen

- Springen - Werfen). Beim Steinstoßen nach den Richtlinien der Turner und des RKS (Rasenkraftsportes).

Termin: Donnerstag, 21. Juni 2007 ab 18.00 Uhr

Ort: Sportanlage „Auf der Bein“ in Idar-Oberstein-Weierbach

Ausrichter: TV Oberstein

Meldungen an: Thomas Bertram - Seltgesrech 1 - D-55606 Hahnenbach

Tel. 06752 / 6374 - E-Mail: Thomas.Bertram@Turngau-Nahetal.de

Meldeschluss: Dienstag, 19. Juni 2007 - (Nachmeldungen sind möglich)

Wichtiger Hinweis für das Steinstoßen:            Ab 17.30 Uhr - Wiegen der Wettkämpfer.

Wettkampfangebot und Klasseneinteilung :                                               (Jeweils nur 4 Versuche.)

Schleuderballwerfen         1,0 kg    : Weibl. Jugend: (Turner: W12 bis W14),

Weibl. Jugend: (Turner: W15 bis W16),

Weibl. Jugend: (Turner: W17 bis W18), 

Frauen: (Turner: ab W19),

AK Frauen: (LSW: W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75),

Männl. Jugend: (Turner: M12 bis M14),

Männl. Jugend: (Turner: M15 bis M16),

Männl. Jugend: (Turner: M17-18),

AK Männer: (LSW: M60, M65, M70, M75, M80).

Schleuderballwerfen         1,5 kg    : Männer: (Turner: ab M19),

AK Männer:  (LSW:  M30, M35, M40, M45, M50 und  M55).

Steinstoßen                       3,0 kg    : Schüler/innen C: (RKS: W/M11),

Schüler/innen B: (RKS: W/M12 und W/M13),

Schülerinnen A: (RKS: W14 und W15),

AK Frauen : (RKS: W50 - 50 bis 59 Jahre / W60 - 60 bis 69 Jahre / W70 - 70 bis

79 Jahre / usw.).

Steinstoßen                       5,0 kg    : Weibl. Jugend B: (RKS: W16 und W17),

Weibl. Jugend A: (RKS: W18 und W19),

Juniorinnen: (RKS: W20 bis W22),

Frauen: (RKS: ab W20),

AK Frauen: (RKS: W30 - 30 bis 39 Jahre / W40 - 40 bis 49 Jahre),

Schüler A: (RKS:  M14 und M15),

AK Männer: (RKS: M70 - 70 bis 79 Jahre / usw.).

Steinstoßen                        7,5 kg    : AK Männer: (RKS: M60 - 60 bis 69 Jahre),

Männl. Jugend B: (RKS: M16 und M17).

Steinstoßen                     10,0 kg    : Männl. Jugend: (Turner: 15-18 Jahre),

Männl. Jugend A: (RKS: M18 und M19),

AK Männer: (RKS: M50 - 50 bis 59 Jahre).

Steinstoßen                     15,0 kg    : Männer: (Turner: ab 19 Jahre),

Junioren: (RKS: M20 bis M22),

Männer: (RKS: ab M20),

AK Männer: (RKS: M30 - 30 bis 39 Jahre / M40 - 40 bis 49 Jahre).

2. Gaumeisterschaften 2007

 im Steinstoßen und Schleuderball


