5. Werner-Beisiegel-Gedachtnislauf am 09. April 20®
Ausrichter : LC 1980 Bad Kreuznach

Start und Ziel : Bad Kreuznach Winzenheim an der Sporthalle.

Strecken und Startzeiten: 10.00 Uhr - Halbmarathon (5 groRe Runden)
10.15 Uhr - 5.000 m Walking (1 Runde)
10.30 Uhr - 5.000 m Lauf 1 (1 Runde)
(ab Schuler A)
10.30 Uhr - 10.000 m Lauf 2 (2 Runden)

11.00 Uhr- 635m (1 kleine ”ah
Schi./Schi. Cund D - M /W8 — M/W11 Jahre
11.15Uhr- 1.905 m (3 kleine Runden
Schi./Schi. A und B - M/W12 — M/W15 Jahre
11.15Uhr- 1.905 m (3 kleine Runden

WJB und MJB - M/W16 — M/W17 Jahre

Streckenbeschreibung :  Rundstrecke auf Feldwegen und teilweise asphigtier
Wirtschaftswegen.

Umkleidemdglichkeiten : Sporthalle Winzenheim.
- Duschen ist ebenfalls moglich.

Startgeld: Lauf 1, 2, Walking : 4,50 €
Halbmarathon : 7,00 €
Schiler und Jugend : 2,50 €
Nachmeldegebdhr : 1,00 €

Auskunft und Anmeldungen : Bernd Morschhauser

St. Kathariner Weg 26
55595 Gutenberg
Tel. 06706 — 960 850

Voranmeldung bis : Montag, den 03. April 2006.

Nachmeldungen : Bis 60 Minuten vor dem Start.

Startnummernausgabe : In der Sporthalle in
Bad Kreuznach / Winzenheim

Verpflegung : Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Haftung : Der Veranstalter haftet nicht fur Unfélle, Diebd&bder sonstige
Schéaden.

Internet : www.|c80-badkreuznach.de

E-Mail : info@Ic80-badkreuznach.de

Bankverbindung : Sparkasse Rhein-Nahe

Kontonummer: 170 126
Bankleitzahl: 560 501 80

Die LC 1980 Bad Kreuznach freut sich auf inren Besth
und wuinscht jetzt schon viel sportlichen Erfolg



