30. Deutsche
Straenlaufmeisterschaften
26. Marz 2006
in Herten-Bertlich

Beachte
"Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2006"

Ausrichter
Futball- und Leichtathletik-Verband Westfalen

Ortlicher Ausrichter
SusS Bertlich

Meldungen/Meldeschluss
Dienstag, 07. Mdrz beim eigenen Landesverband

Wettbewerbe - Startzeiten

Rahmenwefttbewerb 10 km 10.00 Uhr
Ménner Halbmarathon 11:15 Uhr
Junioren Halbmarathon 11:15 Uhr
Frauen Halbmarathon 13:15 Uhr
Juniorinnen Halbmarathon 13:15 Uhr
Senioren M40 - M75+3lter Halbmarathon 13:15 Uhr

Seniorinhnen W35 - W70+alter Halbmarathon 13:15 Uhr

Einzelwertung:

Ménner, Junioren,

Senioren M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75 und alter
Frauen, Juniorinnen,

Seniorinnen W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70 und
alter

Mannschaftswertung:

Ménner, Junioren, Senioren M40, M43, M50, M55, M60+alter
Frauen, Juniorinnen, Seniorinnen W35+W40 eine Klasse, W 45
und élter eine Klasse

Soll aus Grunden der Mannschaftswertung eine Meldung fur
eine jingere Seniorenaltersklasse gelten, so ist diese dann
auch fur die Einzelwertung mafigebend.

Zielschlusszeiten
Halbmarathon Médnner und Junioren 2:00 Std.
Halbmarathon Frauen, Juniorinnen, M- und W-Klassen 2:15 Std.

Rahmenwettbewerb

10 km flr alle Altersklassen nach DLO

(Schiler/innen MW 10 bis Senioren/innen MAN 80)

Meldungen direkt an den Ausrichter SuS Bertlich, Leichtathletik,
Heinrich-Obenhaus-Strate 45, 45701 Herten, FAX: 0209/612749
e-mail: leichtathletik@sus-bertlich.de oder direkt am
Veranstaltungstag ab 7.30 Uhr vor Ort




Strecke

Die nach AIMS-Richtlinien vermessene Strecke flhrt Uber
asphaltierte Wirtschaftswege durch ein Naherholungsgebiet
entlang der Grenze zwischen Herten und Marl. Der
langgestreckte Rundkurs berlihrt mit seiner Léngsachse die
Stadtgebiete von Gelsenkirchen und Recklinghausen. Jeder km
und jede Streckenfihrung ist klar beschildert. Es gibt 7
Verpflegungsstellen, 4 DRK-Stationen, zusatzliche
Wasserstellen falls erforderlich; Streckenposten der Polizei, der
Feuerwehr und des SuS Bertlich sorgen unterwegs flr
Sicherheit und fur die "Vorfahrt" der Laufer.

Umkleiden / Duschen:
Geraumige saubere Umkleiden mit warmen Duschen fir alle,
in der Sporthalle und am Sportplatz an Start und Ziel.

Startunterlagen

Samstag, 25.03. 16:00 bis 20:00 Uhr

Im Festsaal Schlof? Herten, Im SchloRpark, 45699 Herten
Anreiseplan www.herten.de oder www.sus-bertlich.de

Sonntag, 26.03. ab 07:30 Uhr

Diakonie Bertlich an Start und Ziel (ausgeschildert)

Anreise bis zum ausgeschilderten Veranstaltungsparkplatz
real,-Warenhaus, Hoppenwall 1, 45701 Herten

Anreise

Bahnhof: GE-Hassel (S9), ab dort 10 min FuRweg;
B 224: aus beiden Richtungen Abfahrt GE-Hassel,
A2: aus beiden Richtungen Abfahrt GE-Buer,

Jeweils ab dort bis zum Veranstaltungsparkplatz real,-
Warenhaus, Hoppenwall 1, 45701 Herten, ausgeschildert

Unterkunft
www.herten.de
(Stadtinfo & Touristik)

Informationen
www.sus-bertlich.de
(Leichtathletik - Deutsche Meisterschaften 2006)




