1. Abendsportfest in Bad Sobernheim

Staffelabend mit 5000 m — Liufen

Termin: 28.06.2006
Ort: Bad Sobernheim (Stadion im Staaren)
Ausrichter: TV Bad Sobernheim
Veranstalter: LVR - Kreis Bad Kreuznach
Meldungen: Heinrich Schubert
Auf dem Stiel 17
55585 Oberhausen Mail: Heinrich_Schubert@web.de
Tel.: 06755 786
Fax: 06755 962067
Infos: www.lvr-kh.de
Meldeschluss: 26.06.2006
Hinweis: Bitte bei der Meldung die Bestzeiten iiber 5000m angeben, wegen der
Laufeinteilung!
Wettbewerbe

und Startzeiten: 18.00 Uhr 3x 800m Schiilerinnen A-D
18.20 Uhr 3x 1000m Schiiler A-D
18.40 Uhr 3x 800 m Frauen, Seniorinnen, W Jugend A + B
19.00 Uhr 3x 1000 m Minner, Senioren, M Jugend A+ B
19.30 Uhr 5000 m A-Lauf M/W Jugend, Minner, Frauen Senioren/innen
20.00 Uhr 5000 m B-Lauf * “ “ “ “

Achtung! Zeitplaninderung moglich .

Startgebiihren:

Minner/Frauen: Einzel - und Staffelmeldung je 4,00 €
Jugend: Einzel - und Staffelmeldung je 3,00 €
Schiiler: Einzel - und Staffelmeldung je 2,00 €

Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer erhilt eine Urkunde

Ergebnislisten/
Urkunden: Nachsendung gegen eine Gebiihr von 2,50 - € moglich
Haftung: Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung fiir Unfille und

Schéden jeglicher Art.



