Deutsche Crossmeisterschaften
11. Marz 2006
in Regensburg

Beachte
"Allgemeine Ausschreibungsbhestimmungen 2006"

Ausrichter
Bayerischer Leichtathletik-Verband

Ortlicher Ausrichter
LG Domspitzmilch Regensburg

Austragungsstatte
Sportzentrum der Universitat Regenshurg

Meldungen/Meldeschluss
Dienstag, 21. Februar beim eigenen Landesverband

Teilnahmeberechtigung

Alle ausgeschriebenen Klassen; A- und B-Jugendliche kdnnen fur
mehrere Wetthewerbe gemeldet werden, dlrfen aber nur in einem
Wettbewerb starten. Schiller und Schilerinnen sind nicht
startberechtigt.

Klassen, Wettbewerbe - Zeitplan
Samstag, 11. Marz

10.00 Uhr  Sen. MB0-M75 4.4 km Startr.+ 3 Seniorenrunden
Seniorinnen WA45-W70 +
alter
10.30 Uhr  Senioren M50-55 59 km Startrunde+ 4 Runden
11.00 Uhr  Senioren M40+45 59km Startrunde+ 4 Runden
11.30 Uhr mdB 3,5km Startrundet 2 Runden
12.00 Uhr  wJB 3,5km Startrunde+ 2 Runden
1230 Uhr  wdA 3,5km Startrunde+ 2 Runden
13.00 Uhr  mJA 59 km Startrunde+ 4 Runde
13.30 Uhr  Manner-Mittelstrecke 3,5km Startrunde+ 2 Runden

14.00 Uhr  Junioren 7,1 km Startrunde+ 5 Runde



14.45 Uhr  Frauen/Juniorinnen/\W35-40 47 km Startrunde+ 3 Runde
15.15 Uhr  Manner-Langstr. 9,8 km Startrunde+ 6 gr. Runden

In den Klassen der Méanner, Frauen, Junioren, Juniorinnen, mannl.
Jugend A und B, weibl. Jugend A und B erfolgt eine Einzel- und
Mannschaftswertung. Beim gemeinsamen Lauf der Frauen,
Juniorinnen und Seniorinnen W35/40 werden zunachst alle
einlaufenden  Athletinnen  fir die  Fraueneinzel- und
Mannschaftswertung gewertet. Dann erfolgt eine separate
Einzelwertung fur die einzelnen Altersklassen Juniorinnen, W35
und W40, sowie eine Mannschaftswertung der Juniorinnen und
eine gemeinsame Mannschaftswertung der Seniorinnen VWW35+40.
In den Seniorenklassen erfolgt eine Einzelwertung in der M40,
M45, M350, M55, M60, M65, M70, M75+élter, W35, W40, W45,
W50, W55, W60, W65, W 70 +alter.

Flr die Senioren/innen-Mannschaftswertung werden die M40+45,
M50+55, M60+alter, W35+40, W45S+alter zu einer Klasse
zusammengefasst.

Soll aus Grunden der Mannschaftswertung eine Meldung fur eine
jungere Seniorenaltersklasse gelten, so ist diese auch flr die
Einzelwertung mal3gebend.

Die Mannschaftswertung erfolgt durch  Addition der
Einlaufplatzierungen. Bei Punktgleichheit zweier Mannschaften
nimmt die Mannschaft den besseren Rang ein, die die/den besser
platzierte/n dritte/n Laufer/in ins Ziel bringt.

Startunterlagen

Freitag 10.03. 18.00 - 20.00 Uhr Haupteingang
Sportzentrum

Samstag 11.03. ab 8.00 Uhr Starthummernausg.
Stadion

Anreise

Uber die BAB Nurnberg-Passau, Ausfahrt Klinikum , Richtung
Zentrum, direkt hinter der Ausfahrt (2. Ampel — Sportzentrum
beschildert) nach links abbiegen in die Josef-Engert-Straflie, ca
500 m bis zum Stadionparkplatz. Aus Richtung Weiden oder



Miinchen auf der BAB Weiden-Miinchen bis zum Regenshurger
Kreuz, dort auf die BAB Nurnberg-Passau, Richtung Passau,
Ausfahrt Klinikum (siehe oben).
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Unterkunft

Hotel Apollo, Neuprill 17, 93051 Regensburg, Tel. 0941/9105-0
Fax 910570

Altstadthotel Arch, Haidplatz 4, 93047 Regensburg, Tel.
0941/5866-0 Fax 5866168

DB Géastehaus, Klosterackerweg 1, 93049 Regensburg, Tel.
0941/500313 Fax 500316

Hotel St. Georg, Karl-Stieler-Str. 8, 93051 Regensburg, Tel.
0941/91090 Fax 948174

Best Western Hotel, Im Gewerbepark D90, Tel. 0941/40280 Fax
49172

Hotel Goétzfried, Wutzelhofen 1, 93057 Regensburg, Tel.
0941/69610 Fax 6961232

Hansa Apart Hotel, Friedenstr. 7, 93051 Regensburg, Tel.
0941/99290

Ibis Hotel, Furtmayrstr. 1, 93053 Regensburg, Tel. 0941/78040
Fax 7804509



