4. Deutsche
Hallen-Mehrkampfmeisterschaften
A- und B-Jugend Hallen-Mehrkampfmeisterschaften
28./29. Januar 2006
in Frankfurt-Kalbach

Beachte
»Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2006*

Ausrichter
Hessischer Leichtathletik-Verband

Ortlicher Ausrichter
LG Neu-lIsenburg/Heusenstamm

Austragungsstitte
Leichtathletikhalle des Sport- und Freizeitzentrums Frankfurt am
Main-Kalbach, Am Martinszehnten 2, 60437 Frankfurt am Main

Meldungen/Meldeschluss
Dienstag, 10. Januar beim eigenen Landesverband

Teilnahmeberechtigt

Ménner/ Frauen

Beim Siebenkampf der Manner, einschliellich Junioren, wie auch
beim Funfkampf der Frauen, einschlieRlich Juniorinnen, werden bis
zu 30 Teilnehmer(innen) bei Erreichung einer Mindestpunktzahl in
2005 von 6600 Punkten im Zehnkampf und von 4900 Punkten im
Siebenkampf zugelassen. Auslandische Athleten/innen kdénnen als
Gaststarter/innen an den Deutschen Meisterschaften teilnehmen,
soweit die zugelassene Teilnehmerzahl nicht Uberschritten wird.
Jugend

Zugelassen werden bis zu 24 Jugendliche der jeweiligen
Altersklasse, die in der Freiluftsaison 2005 die geforderten
Mindestleistungen erbracht haben. Es werden nur Meldungen
angenommen, die den Vermerk tragen, dass die Gemeldeten 2005
oder 2006 sportarztlich untersucht wurden.

MJA 6.300 Punkte Zehnkampf (A- oder B-Jugend)
WJA  4.400 Punkte Siebenkampf (A- oder B-Jugend)
MJB 5.700 Punkte Zehnkampf

4.550 Punkte Achtkampf M 15
WJB 4.300 Punkte Siebenkampf

3.700 Punkte Siebenkampf W 15

Wettbewerbe
Ménner Siebenkampf
Frauen Flnfkampf

Ménnliche Jugend A Siebenkampf (Jahrgéange 1987-1990)
Weibliche Jugend A Flnfkampf (Jahrgénge 1987-1990)



Ménnliche Jugend B Siebenkampf (Jahrgéange 1989-1990)
Weibliche Jugend B Flnfkampf (Jahrgénge 1989-1990)

Schiler/ innen sind nicht teilnahmeberechtigt
Eine Mannschaftswertung erfolgt nicht.
Im Siebenkampf der MJB ist die Disziplinreihenfolge gedndert:

1.Tag: 60m - Weitsprung — Kugelstolien — Stabhochsprung
2.Tag: 60mH — Hochsprung — 1000m

Vorlaufiger Zeitplan

Ménnliche Jugend B Samstag 10:00 Uhr
Weibliche Jugend B Samstag 10:30 Uhr
Ménnliche Jugend A Samstag 11:00 Uhr
Manner Samstag 12:45 Uhr
Weibliche Jugend A Sonntag 10:00 Uhr
Mannliche Jugend A Sonntag 09:45 Uhr
Frauen Sonntag 11:00 Uhr
Mannliche Jugend B Sonntag 09:30 Uhr
Ménner Sonntag 12:45 Uhr
Sprunghohen
Ménner Hochsprung1,70 m weiter 3 cm
Stabhoch 3,30 m weiter 10 cm
Frauen Hochsprung1,45 m weiter 3 cm
MJA Hochsprung1,60 m weiter 3 cm
Stabhoch 280m-300m
weiter 10 cm
WJA Hochsprung1,42 m weiter 3 cm
MJB Hochsprung1,51 m weiter 3 cm
Stabhoch 260m-280m
weiter 10 cm
WJB Hochsprung1,30 m weiter 3 cm

Startunterlagen

Freitag, 27.01.06 17:30 - 19:30 Uhr

Samstag, 28.01.06 07:30 - 15:00 Uhr

Sonntag, 29.01.06 07:30 - 10:00 Uhr

in der Leichtathletikhalle des Sport- und Freizeitzentrums Frankfurt
am Main-Kalbach

Anreise
mit dem Auto aus Richtung Siid-Ost:
BAB A3 Wirzburg-Frankfurt bis zum Offenbacher Kreuz



AB661 Richtung Oberursel/Bad-Homburg

Abfahrt Frankfurt Nieder-Eschbach in Richtung Bonames/Kalbach
dem Stral3enverlauf geradeaus ca. 700 m folgen

aus Richtung Siid:

BAB A5 Darmstadt-Frankfurt-Kassel bis zum Bad-Homburger Kreuz
AB61 Richtung Frankfurt/Offenbach

Abfahrt Frankfurt Nieder-Eschbach in Richtung Bonames/Kalbach
dem Stralenverlauf geradeaus ca. 700 m folgen

aus Richtung West:

BAB A3 Kdln-Frankfurt bis zum Wiesbadener Kreuz

BAB A66 Wiesbaden-Frankfurt bis zum Nord-West Kreuz Frankfurt
BAB A5 Frankfurt-Kassel bis zum Bad-Homburger Kreuz

AB61 Richtung Frankfurt/Offenbach/Bad Vilbel

Abfahrt Frankfurt Nieder-Eschbach, Richtung Bonames/Kalbach
dem Stral3enverlauf geradeaus ca. 700 m folgen

aus Richtung Nord:

BAB A5 Kassel-Frankfurt bis zum Bad-Homburger Kreuz

AB61 Richtung Frankfurt/Offenbach/Bad Vilbel

Abfahrt Frankfurt Nieder-Eschbach, Richtung Bonames/Kalbach
dem Stral3enverlauf geradeaus ca. 700 m folgen

Unterkunft
Zimmer zu Sonderkonditionen sind bis 12.12.2005 reserviert unter
dem Stichwort "Deutsche Leichtathletik Mehrkampf MS":

1. Novotel Frankfurt-Offenbach
Strahlenberger Str. 12
63067 Offenbach
Tel.: 069 /82 00 40
Fax: 069 /82 00 41 26

2. Mercure Frankfurt-Eschborn
Frankfurter Str. 71-75
65760 Eschborn
Tel.: 06196 / 77 900
Fax: 06196 / 77 90 500



