12. Wertungslauf um den ,PILZ — CUP 2005“

TuS  15. Lemberg - Berglauf - 29. Oktober 2005

U

12. Wertungdlauf im ,, PILZ-CUP 2005"

Augrichter :
TuS Duchroth

Start :
Start Berglauf - Halgarten Strale in
Oberhausen / Nahe.

Jedermanndauf fur ale Klassen auf dem
Lemberg.

Zid :
Lemberg — Lemberghiitte.

Wettkampfbiro :
Halle des TuS Duchrath.

Startnummer nausgabe :
Halle des TuS Duchroth

Zeitplan und Wettbewerbe:

15.00 Uhr 6,6 km Berglauf fir die Jugend,
Frauen und Mé&nner mit
Altersklassenwertung nach
LAO.

15.45 Uhr 1.875 m Jedermannd auf
ohne AK Wertung.

Streckenbeschreibung :

Der Berglauf Uber 6,6 km startet in der
Hallgarten StraRe in Oberhausen / Nahe. Das
Zid liegt auf dem Lemberg, an der Lemberg-
hiitte. Dabei wird ein Hohenunterschied von
278 Meter bewdltigt.

Meldungen an :

Heinrich Schubert

Auf dem Stiel 17

55585 Oberhausen an der Nahe
Tel. 06755/ 786

Fax: 06755/ 962067
E-Mail: Heinrich_Schubert@web.de

bis 22:00 Uhr

in Oberhausen - Hallgarten Strafie

Nachmeldungen :
bis 1 Stunde vor dem Start.

Auszeichnungen :

Urkunden fir ale Teilnehmer, Pokae fir ale
Klassensieger.

Weitere Ehrenpreise und Présente werden
verlost.

Startgeld :
Erwachsene 4,00€
Jugend 300€
Jedermann 2,00€
Hinweise:

Umkleide- und Duschmdglichkeiten Turnhalle
Duchroth.

Kleidertransport :
Moglich bis 30 Minuten vor dem Start ab

Oberhausen / Nahe.

Wichtiger Hinweis:

Es wird empfohlen, die PKW™'s in Oberhausen
abzustellen und nach dem Wettkampf die
kurze direkte Strecke vom Lemberg nach
Oberhausen (ca25 km) zu wahlen. Fir
Betreuer besteht eine Zufahrtsmoglichkeit tUber
Feilbingert zur Lemberghtitte.

Haftung :

Fir Unféle, Diebstdhle und sonstige
Vorkommnisse  Ubernehmen  Veranstalter,
Ausrichter und Eigentiimer keine Haftung.

Der TuS Duchroth freut sich auf ihren Besuch
und wiinscht jetzt schon viel sportlichen
Erfolg.



